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   Для реализации целей и задач спортивного 
направления в школе имеется спортивное ядро для 
проведения уроков физкультуры и спортивных 
мероприятий. Спортивное ядро включает в себя 
футбольное поле размером 40х30м с грунтовым 
покрытием, баскетбольную площадку (24х12м) с 
асфальтовым покрытием, грунтовую волейбольную 
площадку (18х9м), яму для прыжков(6х3м), беговую 
дорожку с асфальтовым покрытием, требующую 
ремонта.  Все выше перечисленное используются 
не только на уроках физической культуры, но и для 
проведения досуга учащихся в свободное время.





    Для проведения уроков по 
физической культуре 
используются большой и 
малый спортивные залы. 
Малый зал используется 
для уроков начальной 
школы. Большой – для 
средних и старших классов. 
Также возле школьной 
раздевалки установлены 3 
пролета гимнастической 
(шведской) стенки для 
дополнительных и 
индивидуальных (по 
желанию) занятий на 
перемене. 



   При проведении занятий используется старое 
оборудование, которое поддерживается в исправном 
состоянии и новое, недавно полученное по программе 
обновления. В малом зале установлены: 15 пролетов 
гимнастических стенок, 2 баскетбольных щита из 
оргстекла, гимнастические скамейки (10шт). В 
большом зале установлены: 23 пролета гимнастических 
стенок, гимнастические брусья, 20 гимнастических 
скамеек, 2 навесных щита, 4 навесные перекладины 
для подтягиваний. Остальное оборудование хранится в 
инвентарной комнате и выставляется в залы по мере 
необходимости согласно КТП.  





ОПИСЬ  СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ И ОБОРУДОВАНИЯ

Наименование Количество

карабин туристический 50  

ручной зажим  «жумар» 12 

спусковое устройство (восьмёрка) 12 

каска «альпийская»                            6 

тент  3х5 м                                              2 

рюкзак туристический                         15 

верёвка                                                    100 м

спальники 15 

система : «беседка»                                                                

                 «грудная »

12 

12 

коврик спальный                                    15 

палатка  3-х местная                              4 

котёл туристический (3 л,5 л) 2 

кольцо  б/б 6 + 2 

канат :  диаметр 50 мм    - 5 м

             диаметр  40 мм   - 5 м

2 

1 

колодки легкоатлетические 4

стойки волейбольные со стаканами 2 



стойки для прыжков в высоту с планкой 1

мост  : подкидной

            приставной

1

1
мат гимнастический 15

конь гимнастический 1

козел гимнастический 1

мост подкидной 2

канат для лазания 5м 2

канат для перетягивания 10м 1

скамейка гимнастическая 3м 30

стенка гимнастическая 41

бревно напольное 3м 2

стойка для прыжков в высоту с планкой 1

волейбольный комплект 1

щит баскетбольный игровой (оргстекло) 2

щит баскетбольный тренировочный (оргстекло) 2

кольцо баскетбольное антивандальное 6

стол для настольного тенниса 4

ворота универсальные +сетка 1



   Так же в спортзале имеются гири: 8кг – 4 шт., 16 кг – 
2 шт., штанга наборная, навесные перекладины для 
развития силовых качеств. Он оснащен 
спортивным инвентарем, который используется в 
полном объеме регулярно: мячи, скакалки, маты, 
обручи, ракетки и воланы для игры в бадминтон,  
волейбольная сетка. Освобожденные от занятий 
ученики во время урока играют в шашки и 
шахматы. 





   Гимнастическое спортивное оборудование и 
инвентарь позволяют развивать координационные 
способности при выполнении лазанья, упражнений 
в равновесии, опорных прыжков; имеющиеся в 
спортзале тренажеры, скамьи для пресса, стойки и 
планка для прыжков в высоту и необходимое 
количество матов помогают в полном объеме 
реализовать школьную программу по физической 
культуре; обручи, скакалки, мячи для разных 
спортивных игр (волейбол, баскетбол, футбол, 
подвижные игры) позволяют развивать все 
физические качества учащихся.







   В гимназии работает секция по туризму.  Для 
проведения занятий имеется необходимое 
туристическое оборудование: палатки, рюкзаки, 
удерживающие привязи, системы и др.





    На спортивной базе гимназии проводятся 
различные мероприятия: «Призывник 2016», 
«Призывник 2017», городские соревнования по 
волейболу, всевозможные матчевые встречи, 
открытые турниры и др. 





   Весь спортивный инвентарь и оборудование 
используется в полном объеме, спортивные 
цели и задачи по развитию физических 
качеств реализуются и способствуют 
физическому развитию учащихся, 
систематическим занятиям физкультурой и 
спортом, а также позволяют участвовать в 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях.




