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Волейбол



Волейбол- вид спорта, командная 
спортивная игра, в процессе которой две 
команды соревнуются на 
специальной площадке, 
разделённой сеткой, стремясь 
направить мяч на сторону соперника таким 
образом, чтобы он приземлился на 
площадке противника (добить до пола), 
либо чтобы игрок защищающейся команды 
допустил ошибку. При этом для 
организации атаки игрокам одной команды 
разрешается не более трёх касаний мяча 
подряд (в дополнение к касанию на блоке).



Происхождение современного волейбола
Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. 

Морган, преподаватель физического воспитания 
колледжа Ассоциации молодых христиан (YMCA) в 
городе Холиоке (штат Массачусетс, США). В 1895 годув 
спортивном зале он подвесил теннисную сетку на высоте 
198 см, и его ученики, число которых на площадке не 
ограничивалось, стали перебрасывать через 
неё баскетбольную камеру. Морган назвал новую игру 
«минтонет». Позже игра демонстрировалась на 
конференции колледжей ассоциации молодых христиан 
в Спрингфилде и по предложению профессора Альфреда Т. 
Хальстеда получила новое название — «волейбол». В 1897 
году в США были опубликованы первые правила 
волейбола: размер площадки 7,6×15,1 м (25 x 50 футов), 
высота сетки 198 см (6,5 фута), мяч окружностью 
63,5—68,5 см (25—27 дюймов) и массой 340 г, количество 
игроков на площадке и касаний мяча не 
регламентировалось, очко засчитывалось только при 
собственной подаче, при неудачной подаче её можно было 
повторить, играли до 21 очка в партии.



Общие правила
Игра ведётся на прямоугольной площадке размером 18х9 

метров. Волейбольная площадка разделена посередине 
сеткой. Высота сетки для мужчин — 2,43 м, для женщин — 
2,24 м.

Игра ведётся сферическим мячом окружностью 
65—67 см, массой 260—280 г.

� Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 игроков, 
на поле во время игры могут находиться 6 игроков. Цель 
игры — атакующим ударом добить мяч до пола, то есть до 
игровой поверхности площадки половины противника, или 
заставить его ошибиться.

� Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи 
согласно жребию. После ввода мяча в игру подачей и 
успешного розыгрыша подача переходит к той команде, 
которая выиграла очко. Площадка по количеству игроков 
условно разделена на 6 зон. После каждого перехода право 
подачи переходит от одной команды к другой в результате 
розыгрыша очка, игроки перемещаются в следующую зону 
по часовой стрелке.



Расстановка
Чёткой границы между зонами 1—6 нет, однако 

существуют ограничения на расстановку и действия 
игроков на площадке:
1) игроки делятся на «переднюю линию» (зоны 2, 3, 4) и 

«заднюю линию» (зоны 1, 5, 6). Игроки задней линии не 
могут ставить блок и атаковать выше троса в передней зоне 
около сетки (ближе трёхметровой линии).

� 2) во время подачи игроки на каждой стороне должны 
стоять так, чтобы игрок задней линии не находился ближе к 
сетке, чем соответствующий ему игрок передней линии (1 
не ближе 2, 6 не ближе 3, 5 не ближе 4), также должен 
соблюдаться порядок внутри каждой из линий: слева 
направо должны располагаться игроки 4, 3 и 2; также слева 
направо должны располагаться игроки 5, 6 и 1. Однако 
правила, например, не запрещают игроку 5 зоны стоять 
ближе к сетке, чем игрок зоны 3. После подачи игроки 
могут произвольно перемещаться по площадке.

� В современном профессиональном волейболе игроки 
специализируются на игре в определённой зоне («амплуа 
игроков»), перед подачей они встают на площадке так, 
чтобы выполнить требования к расстановке, а после подачи 
перемещаются в удобную для себя зону до конца 
розыгрыша.



Подача
Выполняет подачу игрок, который в результате 

последнего перехода перемещается из второй в первую зону. 
Подача производится из зоны подачи за задней линией 
игровой площадки с целью приземлить мяч на половине 
противника или максимально усложнить приём. В полёте мяч 
может коснуться сетки, но не должен касаться антенн или их 
мысленного продолжения вверх. Если мяч коснётся 
поверхности игровой площадки на стороне принимающей 
команды, подающей команде засчитывается очко. Если игрок, 
который подавал, нарушил правила или отправил мяч в аут, 
то очко засчитывается принимающей команде. Не разрешается 
блокировать мяч при подаче, прерывая его траекторию над 
сеткой. Если очко выиграно командой, которая подавала мяч, 
то подачу продолжает выполнять тот же игрок.

� В современном волейболе наиболее распространена силовая 
подача в прыжке. Её противоположностью является 
укороченная (планирующая тактическая) подача, когда мяч 
направляется близко к сетке.



Приём подачи
Обычно принимают мяч игроки, стоящие на задней 

линии, то есть в 5-й, 6-й, 1-й зонах. Однако принять 
подачу может любой игрок. Игрокам принимающей 
команды разрешается сделать три касания (игроку 
нельзя дважды подряд трогать мяч) и максимум третьим 
касанием перевести мяч на половину противника. 
Обрабатывать мяч на приёме можно в любом месте 
площадки и свободного пространства, но только не на 
самой половине площадки противника. При этом если 
приходится пасом переводить мяч обратно на свою 
игровую половину, вторая передача из трёх не может 
проходить между антеннами, а обязательно должна 
проходить мимо антенн. При приёме не допускается 
никакая задержка мяча при его обработке, хотя 
принимать мяч можно любой частью тела. 
Планирующую подачу могут принимать 2 игрока на 
задней линии, но для приёма силовой подачи требуется 
уже 3 игрока.




