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Мяч
Качество и размеры
Мяч:

•Имеет сферическую форму
•Сделан из кожи или другого пригодного материала
•Длина окружности не менее 62 см и не более 64 см
•Вес не менее 400 и не более 440 граммов на начало матча
•Давление 0,4-0,6 атмосферы (400 - 600 г/см2) на уровне моря
Замена мяча, пришедшего в негодность
Если мяч потеряет форму или придет в негодность во время матча:

•Игра должна быть остановлена
•Игра возобновляется сбрасыванием "спорного" мяча в месте, где мяч пришел 
в негодность
Если мяч потеряет форму или придет в негодность, когда он не был в игре 
(при начальном ударе, броске от ворот, угловом ударе, штрафном или 
свободном ударе, пенальти или вводе мяча с боковой линии):

•Игра возобновляется в соответствии с Правилами
Во время игры мяч не может быть заменен без разрешения судьи.



Игроки
В игре принимают участие две команды, каждая из которых состоит не более чем из 
5-ти игроков, включая вратаря.
Процедура замены
Замены могут быть использованы в любых матчах, проводимых по Правилам 
официальных соревнований на уровне ФИФА, конфедераций или национальных 
ассоциаций.
Максимальное число запасных - семь.
Количество замен в ходе матча не ограничено. Игрок, которого заменили, может 
вернуться на площадку, заменив другого игрока.
Замены, которые происходят, когда мяч находится в игре или не в игре, производятся 
при соблюдении следующих условий:

•Запасной игрок, покидающий площадку, должен сделать это в своей зоне замены
•Запасной игрок, выходящий на площадку, должен сделать это в своей зоне замены и 
только после того, как уходящий игрок полностью пересечет боковую линию

•Замена полностью контролируется судьями в соответствии с Правилами, и только 
они определяют, можно ли продолжать игру или нет

•Замена считается выполненной, когда запасной игрок выйдет на площадку. С этого 
момента он становится игроком основного состава, а игрок, покинувший площадку, 
перестает им быть
Вратарь может поменяться местами с любым игроком.



Начальный удар
Начальный удар - это способ начала или возобновления игры:

•в начале матча
•после того, как был забит гол
•в начале второй половины матча
•в начале каждого периода дополнительного времени, если они назначены
Гол засчитывается, если мяч забит непосредственно с начального удара в 
ворота соперника.
Процедура

•все игроки находятся на своих половинах площадки
•соперники команды, выполняющей начальный удар, находятся не ближе Зм 
от мяча до тех пор, пока мяч не войдет в игру

•мяч неподвижно находится на центральной отметке площадки
•судья дает сигнал
•мяч находится в игре, когда по нему нанесен удар, направленный вперед
•игрок, выполняющий начальный удар, не может касаться мяча повторно, до 
тех пор, пока его не коснется любой другой игрок
После того, как был забит гол, начальный удар выполняется другой 
командой.



Мяч в игре и не в игре
Мяч не в игре
Мяч не в игре, когда:

•полностью пересечет линию ворот или боковую линию по земле или по 
воздуху

•игра остановлена судьей
•мяч коснется потолка
Мяч в игре
Мяч в игре в течение всего остального времени, включая, когда:

•отскочит от перекладины или стойки ворот внутрь площадки
отскочит от судьи или второго судьи, когда они находились внутри 
площадки 



Штрафной удар
Штрафной удар назначается команде, чей игрок совершит любое из шести следующих нарушений, когда 
мяч в игре, при этом, судья должен обращать внимание, является ли характер воздействия (нарушения) 
неосторожным (небрежным), опрометчивым или с использованием чрезмерной силы:

•ударит или попытается ударить соперника ногой
•опрокинет или попытается опрокинуть соперника
•прыгнет на соперника
•атакует соперника, даже плечом
•ударит или попытается ударить соперника рукой
•толкнет соперника
Штрафной удар также назначается команде, чей игрок совершит любое из следующих нарушений:

•задержит соперника
•плюнет в соперника
•сыграет в подкате в попытке сыграть в мяч, когда им играет или пытается сыграть соперник (стелющийся 
подкат), за исключением вратаря в своей штрафной площади, при условии, что вратарь не играет 
неосторожно, опрометчиво или с чрезмерной силой

•умышленно сыграет в мяч рукой, за исключением вратаря в своей штрафной площади
Штрафной удар выполняется с места, где произошло нарушение.
Все вышеперечисленные нарушения являются набранными нарушениями 



Пенальти
Пенальти назначается, если игрок совершит любое из вышеперечисленных нарушений в своей штрафной площади, 
независимо от того, где находился в этот момент мяч, лишь бы он был в игре.
Свободный удар
Свободный удар назначается противоположной команде, чей вратарь совершит одно из следующих нарушений:

•после того, как освободится от мяча, владев им, получит мяч от партнера по команде, и при этом мяч не пересечет 
среднюю линию поля или его не коснется соперник

•коснется или будет контролировать мяч руками после того, как получит его непосредственно после паса ногой от 
партнера по команде

•коснётся или будет контролировать мяч руками после того, как получит его непосредственно после ввода мяч из-за 
боковой линии партнером по команде

•коснётся или будет контролировать мяч руками или ногами в любой части площадки более 4 секунд, за исключением 
случая, когда он касается или контролирует мяч на половине площадки соперника
Свободный удар, также, выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение, если, по 
мнению судьи, игрок:

•сыграл опасно
•не играя мячом, будет препятствовать продвижению соперника
•препятствует вратарю ввести мяч в игру, когда мяч в руках у вратаря
•совершит любое другое нарушение, не упомянутое в Правиле 12, за которое игра должна быть остановлена для 
предупреждения или удаления игрока
Свободный удар выполняется противоположной командой с места, где произошло нарушение. Если нарушение 
произошло в штрафной площади команды соперника, то свободный удар должен выполняться с линии штрафной 
площади, с точки, ближайшей к месту, где произошло нарушение 



- Удар с боковой линии
Удар мяча с боковой линии - это способ возобновления игры. Гол не может быть засчитан, если мяч забит 
непосредственно ударом мяча с боковой линии.
Удар мяча с боковой линии назначается:

•когда мяч полностью пересек боковую линию по земле или по воздуху или коснется потолка
•с места, где мяч пересек боковую линию
•соперникам игрока, который последним коснулся мяча
Расположение мяча и игроков
Мяч:

•должен неподвижно находиться на боковой линии
•ударом может быть введен в игру в любом направлении
Игрок, выполняющий удар мяча с боковой линии:

•может располагать ступни ног частично на боковой линии или за пределами площадки в момент ввода 
мяча
Игроки защищающейся команды:

•располагаются не ближе 5м от места, с которого выполняется удар по мячу с боковой линии
Процедура

•Игрок, выполняющий удар мяча с боковой линии, должен сделать это в течение 4 секунд с того момента, 
как взял мяч под контроль

•Игрок, выполняющий удар мяча с боковой линии, не может касаться мяча повторно, до того, как мяча не 
коснется другой игрок

•Мяч находится в игре немедленно после того, как был нанесен удар по нему или совершено касание



Бросок от ворот
Бросок от ворот - это способ возобновления игры. Гол не может быть засчитан, 
если мяч забит непосредственно броском от ворот.
Бросок от ворот выполняется, когда:

•мяч полностью пересечет линию ворот по земле или по воздуху, последним его 
коснется игрок атакующей команды и при этом не будет засчитан гол в 
соответствии с Правилом 11
Процедура

•мяч выбрасывается из любой точки штрафной площади, вратарем 
защищающейся команды рукой

•соперники остаются за пределами штрафной площади до тех пор, пока мяч не 
войдет в игру

•когда мяч вошел в игру, вратарь не может касаться мяча повторно, до тех пор. 
пока его не коснется любой другой игрок

•мяч в игре, когда он выброшен непосредственно за пределы штрафной площади



Угловой удар
Угловой удар - это способ возобновления игры. Гол должен быть засчитан, 
если мяч забит в ворота соперника непосредственно с углового удара.
Угловой удар назначается, когда:

•мяч полностью пересечет линию ворот по земле или по воздуху, последним 
его коснётся игрок защищающейся команды и при этом не будет засчитан гол 
в соответствии с Правилом 11
Процедура

•мяч располагается полностью внутри углового сектора, ближайшего к месту 
выхода мяча

•соперники остаются на расстоянии не ближе 5м от мяча, до тех пор, пока мяч 
не войдёт в игру

•удар по мячу выполняется игроком атакующей команды
•мяч в игре, когда по нему нанесен удар или сделано касание мяча
•игрок, выполняющий удар, не может касаться мяча повторно, до тех пор, пока 
его не коснется любой другой игрок



 Играйте 
в мини-футбол!


