
Физкультурные 
пятиминутки
1-2 класс



Помахали мы крылами,
Покружились над полями,
А теперь мы стали львами,

Покачали головами;
Зарычали друг на друга,

Замолчали от испуга.



1,2- стоит ракета, 3,4 — самолет.
1,2- хлопок в ладоши, а потом на каждый 

счет.
1,2,3,4- руки выше, плечи шире.
1, 2, 3,4 — и на месте походили.

Как солдаты на параде,
Мы шагаем ряд за рядом.

Левой — раз, правой — два,
Посмотрите все на нас!



Раз, два — выше голова. 
Три, четыре — руки шире.

 Пять, шесть — всем присесть. 
Семь, восемь — встать 

попросим.
 Девять, десять — сядем вместе.



Речевые упражнения



Вышли уточки на луг: кря-кря-кря.
Прилетел веселый жук: ж-ж-ж.

Гуси шеи выгибают,
Клювом перья расправляют.

Звонко квакает лягушка: ква-ква-ква.
Ветер ветки раскачал: р-р-р.

Зашептал в реке камыш: ш-ш-ш.









Упражнения для глаз



Глазки видят всё вокруг, 
Обведу я ими круг.

Глазком видеть всё дано-
Где окно, а где кино.
Обведу я ими круг,

Погляжу на мир вокруг.



Поднести палец к глазам, 
задержать взгляд. Затем отдалить, 
расслабив мышцы глаз.


