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Наблюдайте за 
вашим телом,
если хотите, чтобы 
ваш ум работал 
правильно. 

Декарт



Вопрос 1. Есть ли у тебя режим дня?



Вопрос 2. Соблюдаешь ли ты режим 
дня? 



Вопрос 3. Выполняешь ли ты каждый день 
утреннюю зарядку?   



Вопрос 4. Любишь ли ты уроки 
физической культуры?  



Вопрос 5. Интересуются ли родители твоими 
достижениями в спорте?



Вопрос 6.  Участвуете ли вы со своей семьей на 
спортивных мероприятиях? 


