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«Гото́в к труду́ и оборо́не СССР» (ГТО) — 
программа физкультурной подготовки в 
общеобразовательных, профессиональных и 
спортивных организациях в СССР, 
основополагающая в единой и поддерживаемой 
государством системе патриотического воспитания 
молодёжи. Существовала с 1931 по 1991 год. 
Охватывала население в возрасте от 10 до 60 лет. 
В 2014 году Президент Российской Федерации 

Владимир Путин подписал указ о 
возвращении системы «Готов к труду и обороне». По 
словам министра образования Дмитрия Ливанова, 
начиная с 2015 года результаты сдачи комплекса 
ГТО будут учитываться при поступлении в высшие 
учебные заведения.



В рамках обновленного ГТО 
предусмотрена сдача спортивных 

нормативов в 11 возрастных группах – 
начиная с шестилетнего возраста. 
Возрождение системы ГТО будет 

способствовать «развитию массового 
спорта, наращиванию его доступности для 

людей разных возрастов и состояния 
здоровья.



С Т У П Е Н И  Г Т О 
6 - 17  Л Е Т

I ступень включает нормативы ГТО для 
мальчиков и девочек 6-8 лет

II ступень рекомендуется мальчикам и 
девочкам 9-10 лет (школьникам 3-4 
класса)

III ступень  ГТО для мальчиков и девочек 
11-12 лет

IV ступень ГТО охватывает возраст 13-15 
лет

V ступень ГТО разработана для возраста 
юношей и девушек 16-17 лет 



ЗОЛОТОЙ ЗНАЧОК ГТО



СЕРЕБРЯНЫЙ ЗНАЧОК ГТО



БРОНЗОВЫЙ ЗНАЧОК ГТО



Новый значок "Готов к труду и обороне" по 
дизайну очень напоминает старый. 
Он имеет форму многоконечной звезды, в 
центре которой находится стилизованная 
фигурка человека в лучах восходящего 
солнца, а над ней - герб Российской 
Федерации. Внизу под человечком будут 
располагаться цифры от 1 до 11, которые будут 
означать степени достижений.



Высоких вам 
результатов, 
ребята, новых 
достижений и 

побед 



http://gto-normativy.ru/stupeni-gto/#


