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Александрович

Использование учебной 
литературы на уроках 

физической культуры в 
начальной школе в процессе 

реализации ФГОС.



Появление такой новинки, как учебник по 
физкультуре, поставило педагогов в 
проблематичную ситуацию. 

Возникает вопрос: учебник есть, а как его  
включить в образовательный процесс, не 
лишив при этом детей необходимой им 
двигательной активности? 



В новом образовательном стандарте особое 
внимание уделяется освоению знаний о 
физической культуре. Как это сделать внутри 
урока, если занятия по физкультуре 
специфичны – не может же педагог посреди 
урока всех остановить и посадить за парты? Из 
этой ситуации выходят по-разному.



Учебник В.И. Ляха 
«Физическая культура 1-4» 

соответствует требованиям ФГОС

    Учебник знакомит с 
азами физической 
культуры, здорового 
образа жизни, 
основными 
упражнениями, 
входящими в 
программу по 
физической 
культуре. 



Урок физкультуры в 1 классе
Учимся находить и измерять свой пульс.



Режим дня. Домашнее задание: 
нарисовать свой режим дня.



3-4 класс. При изучении прыжков.



На уроках гимнастики при изучении 
акробатических комбинаций



Ученики, которые освобождены от 
уроков физической культуры.

1. Подготовить пересказ для класса (за 5 
минут до конца урока).

2. Выписать главное из прочитанного.
3. Ответить письменно на вопросы после 

прочитанного.



Выполняем задания, для подготовки к 
конкурсам 



Таблица уровней физической 
подготовленности детей

 7-10 лет



Введение ФГОС требует от 
учителя готовности к 

организации образовательного 
процесса в современной 

информационно-образовательной 
среде на основе

 системно-деятельностного 
подхода, который ориентирован 

на достижение основного 
результата – развитие личности 

ребенка на основе учебной 
деятельности. 



Благодарю за
 внимание!
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