
Формирование здорового образа 
жизни школьников через 

проведение спортивной недели
«Школа – территория здоровья»

МБОУБобровскаяСОШ№1
Учитель физической культуры – Котова М.А. 



Цель: сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья 
учащихся, гармоничное развитие 

личности ребенка



Основные задачи:
  

• Формирование у детей стремления к сохранению своего 
здоровья через наличие устойчивого интереса к 
систематическим занятиям физическими упражнениями;

• Достижение высоких спортивных результатов в спорте
• Вовлечение в систематические занятия физическими 
упражнениями как можно большего количества 
школьников;

• Расширение и совершенствование знаний, умений, 
навыков, физических качеств, приобретенных на уроках 
физической культуры;

• Формирование умений и привычки самостоятельно 
использовать доступные средства физической культуры 
в повседневной жизни.



ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА

в 2016-2017 уч.году№/п Мероприятия. Время проведения Ответственные

1 Мини-футбол ( мальчики);
 пионербол (девочки)
6 класс 

19.09.2016г. Котова М.А.
Кузьмин С.А
Якунина Т.В.

2 Соревнование по баскетболу 
9-10 классы

20.09. 2016г. Селиванов А.Ю.
Якунина Т.В.
Котова М.А

3 Соревнование по волейболу 
 10-11 классов

22.09. 2016г. Якунина Т.В.
Селиванов А.Ю.

4 Соревнование по русской лапте 
8 классы  

23.09.2016г. Селиванов А.Ю.
Котова М.А

5  Мини-футбол ( мальчики);
 пионербол (девочки)
5  класс

23.09. 2016 г. Селиванов А.Ю.
Котова М.А.
Якунина Т.В.

6 Теннис ( мальчики);
 волейбол (девочки)
7 класс

23.09.2016г Селиванов А.Ю.
Кузьмин С.А

7 «Папа, мама, я – спортивная 
семья» 4 класс

23.09.2016 Котова М.А

8 « А НУ-КА, ПАРНИ!» 
8 класс

24.09.2016 Селиванов А.Ю.
Котова М.А

9 Конкурс стенгазет «Мы за 
здоровый образ жизни!»

24.09.2016г. 
суббота

Селиванов А.Ю.
Котова М.А.
Якунина Т.В.
Кузьмин С.А



Соревнования по русской лапте



Соревнования по мини-футболу 4 
классы



Папа, мама, я – спортивная семья!



Соревнования по волейболу



А НУ-КА, ПАРНИ!



Соревнования по баскетболу 



Конкурс стенгазет «Мы за здоровый образ 
жизни!»



Спасибо за внимание!


