
   Я выбираю спорт!



СПОРТИВНЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ КАЗАНИ:

Спорткомплекс Динамо
Ледовый дворец спорта Татнефть Арена

Дворец спорта
Спортивный комплекс Итиль
Спортивный комплекс Зилант

Культурно-спортивный комплекс Олимп
Спортивный комплекс имени Туполева

Уникс
Центральный стадион

Стадион Олимп
Спортивный комплекс Мирас

Стадион Электрон
Водник

Физкультурно-оздоровительный комплекс Стрела
Комплекс Баскет-холл

Дворец единоборств АК барс
Центр хоккея на траве

Академия тенниса
Спортивный комплекс Сигма





Урок физкультуры XXI
 века 



Влад Топалов принял участие в 
Открытом уроке физкультуры XXI 

века в Казани



▣ Мероприятие поддержал сам Президент 
Республики Татарстан Рустам 
Минниханов, а также Министерство 
спорта РФ, Министерство по делам 
молодежи, спорту и туризму РТ, 
Министерство образования и науки РТ.



«Глядя на детей, которые с удовольствием выполняют упражнения 
вместе с фитнес-профессионалами, я с уверенностью могу сказать, 
что данные уроки стоит организовывать и в других регионах РФ. Я 
думаю, если бы уроки физкультуры походили на те, что мы видим 
сейчас здесь, во Дворце единоборств, учащиеся проявляли бы к 
физкультуре больший интерес, ведь школьная программа по 
физкультуре не менялась много лет», - поделилась мнением с 

корреспондентом ИА «Татар-информ» Татьяна Полухина.











Открытий урок физкультуры XXI века завершился 
праздничным концертом с участием Влада Топалова. Он пел 
известные хиты, а казанские школьники с радостью ему 

подпевали.


