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Что такое «поход»?

⚫ Поход – это организованное 
передвижение группы людей с какой-
то определенной целью. Например, 
военный поход, поход по местам 
боевой славы, туристический поход. 
Поговорим о туристическом походе.



Туризм – средство физического и 
прикладного воспитания.

       Занятия туризмом вырабатывают у человека ряд очень ценных 
навыков, например, навык в правильной, ходьбе. Большинство 
горожан, пользуясь для повседневного передвижения услугами 
транспорта, проводя отпуск на террасе дома отдыха или в гамаке на 
даче, буквально отучаются ходить. Пройти 15-20 километров – не по 
лесной чаще, нет, а по обычной проселочной дороге – для них 
непосильная задача.

       Но туризм – это не только средство физического и прикладного
       воспитания. Велика роль туризма в идейно-политическом и 
       военно-патриотическом воспитании учащихся.
        Туризм – средство расширения кругозора и обогащения духовной 

жизни людей, средство познания красоты природы.
        В туристском походе вырабатывается умение преодолевать 

трудности. 
        Туризм – прекрасное средство, которое естественным путем 

удовлетворяет и такие, не всегда учитываемые взрослыми 
потребности ребят.



Организация похода.
Каждый поход, будь то воскресный выход или многодневное путешествие, 
должен иметь цель. Причем не подразумеваемую, а словесно 
сформулированную и доведенную до сведения каждого участника похода.

Перед походом могут ставиться экскурсионные цели (посетить места, 
связанные с жизнью и деятельностью В.И. Ленина; осмотреть дом-музей П.
И. Чайковского); агитационные и военно-патриотические (пройти по 
местам боев Великой Отечественной войны); цели, связанные с 
выполнением общественных заданий (собрать гербарий, провести 
простейшие гидрологические измерения), и т.д.

Многие люди находят, что занятия туризмом улучшают самочувствие, 
снимают напряжение после трудовой недели. Отправляясь в поход, эти 
люди ставят перед собой в первую очередь оздоровительные цели.
Можно устроить поход для того, чтобы научить ребят разводить костер, 
ставить палатку, ориентироваться на местности и т.д. Это будет поход с 
учебными целями. Иногда идут в поход, чтобы двигаться по компасу, 
преодолевать препятствия, взять верх над бурными порогами или 
снежными перевалами. Это поход со спортивными целями.



Цели похода.
1. Во всяком походе должна быть намечена цель, которую 

надо словесно сформулировать и довести до сведения 
всех участников похода.

2. Для похода нельзя намечать много различных целей. 
Лучший вариант — это одна цель. Если целей намечено 
больше одной, среди них должна быть совершенно 
четко определена главная.

3. Организация похода зависит от целей похода, при этом 
в первую очередь учитывается главная цель.

4. В походах новичков, как правило, не должно быть 
специальных заданий. Цель такого похода заключается в 
успешном прохождении маршрута и овладении 
элементарными туристскими навыками.



Снаряжение.
        Снаряжение принято делить на личное, групповое и 

специальное.
      Личное снаряжение — это носильные вещи, спальные и 

умывальные принадлежности и некоторые другие предметы 
индивидуального пользования (кружка, миска, ложка, рюкзак и 
т. д.).

      К групповому снаряжению относятся палатки, топоры, посуда 
для варки пищи, маршрутные материалы (карты, кроки, 
компасы) и другие предметы коллективного пользования.

      К специальному снаряжению относятся предметы как 
группового, так и личного пользования, необходимость 
которых вызывается спецификой того или иного маршрута: 
спасательные жилеты, веревки, репшнуры, ледорубы, 
накомарники и т. п.

      Необходимость в специальном снаряжении обычно 
появляется тогда, когда туристы отправляются в походы 
высоких категорий сложности, а в таких путешествиях юные 
туристы практически не участвуют; поэтому описание такого 
снаряжения в данном пособии не приводится.



Заключение.
    Туризм — прекрасное и эффективное 

средство воспитания здорового и 
закаленного человека. Туризм закаляет 
так, как ни один другой вид спорта. 
Более того, туризм с его большими, но 
равномерно распределенными во 
времени нагрузками способствует 
излечению некоторых заболеваний.


