
Разновидности 
тур и походов 



� Вид спортивного туризма. Основной целью является пешее 
преодоление группой маршрута по слабопересечённой местности.

� для прохождения похода каждой категории сложности, участники 
должны иметь опыт участия в походах предыдущей категории 
сложности, а руководитель иметь опыт участия в данной категории, и 
опыт руководства походами предыдущих категорий.

Пешеходный туризм



� В условиях лыжного похода турист длительное время находится на 
чистейшем морозном воздухе. Равномерная мускульная нагрузка, 
плавное скольжение, красота зимней природы, быстрая смена 
впечатлений, общение с коллективом туристов — все это дает большой 
заряд положительных эмоций.

� В движении встречаются различные препятствия: поваленные деревья, 
канавы, ямы, большие камни. Их надо проходить осторожно, чтобы не 
сломать лыжи и не получить травму. Канавы и поваленные деревья 
проходят боковым переступанием.

Лыжный туризм



� Вид спорта, имеющий целью спортивное совершенствование человека 
в преодолении естественных препятствий. Спортивный туризм 
исторически сложился в СССР. Спортивность туризма заключается в 
преодолении естественных препятствий, в применении различной 
тактики и техники преодоления препятствий.

� К основным навыкам туриста относятся: оказание первой помощи, 
организация и проведение эвакуации пострадавших, навыки выбора 
места и установки лагеря и временных стоянок, работы с веревками и 
техническими средствами наведения переправ, страховки и т. д.

Спортивный туризм



� Форма  устойчивого туризма, сфокусированная на посещении 
относительно незатронутых антропогенным воздействием природных 
территорий.

� «Экологический туризм или экотуризм — путешествие с 
ответственностью перед окружающей средой по отношению к 
ненарушенным природным территориям с целью изучения и 
наслаждения природой и культурными достопримечательностями.

Экологический туризм



Спасибо за внимание.


