
Педагогическая 
копилка



Подводящие игры 
для обучения 

волейболу



1.Игра “Пионербол”
• Мяч вводится в игру броском мяча в площадку соперника 

через сетку. После ловли мяча принимающая команда 
максимально может выполнить не более двух передач 
между игроками. Мяч на противоположную сторону 
отправляется броском. Игрокам разрешается 
перемещаться с мячом в руках не более двух шагов. 
Расстановка игроков команды и переходы осуществляются 
по правилам волейбола. 



2.Игровое упражнение 
“Первая передача”

• Команда из двух игроков 
выполняет передачи сверху 
и снизу между собой. 
Один из игроков находится 
в непосредственной 
близости от сетки (не 
более 1 метра), находясь к 
ней спиной. Необходимо 
выполнять наибольшее 
время передачи между 
собой без технических 
ошибок. Игрок, который 
находится у сетки, не 
имеет права её касаться. 
Игра направлена на 
закрепление и 
совершенствование 
навыка первой передачи 
(приёма) мяча на 
связующего игрока. 



3. Игра “Волейбол с 
ловлей мяча”

•  Мяч вводится в игру или 
передачей сверху, или 
подачей. Переходящий мяч 
ловиться игроками 
принимающей команды. 
Затем двумя передачами 
сверху через игрока зоны 3 
мяч доставляется игрокам 
зон 2 или 4, откуда 
передачей сверху (снизу) 
отправляется через сетку на 
противоположную сторону. 
Допускается первую 
передачу выполнять в зону 2 
(4) со второй передачей в 
зону 3.



4. Игра “Через сетку 
вчетвером”

• Команда из четырёх 
игроков, выполняя 
волейбольные 
передачи между собой 
и через сетку должна 
наибольшее время 
выполнять передачи без 
ошибок. С каждой 
стороны находятся по 2 
игрока (один из них в 
роли связующего 
игрока). С каждой 
стороны мяч должен 
разыгрываться на 3 
касания с дальнейшим 
перебросом мяча на 
противоположную 
сторону. 



5. Игра “Ввод мяча 
через розыгрыш”

•  Мяч вводится в игру после 
розыгрыша мяча между 
игроками зоны 4 (2) и зоны 
3. Затем игра 
продолжается без 
ограничений по правилам 
волейбола. В усложненных 
вариантах игры в 
розыгрышах принимают 
участие по три игрока: 5 
(1), 3 и 4 (2); 6, 3 и 4 (2); 2 
(4), 3 и 4 (2) ; 1 (5), 3 и 4 (2); 
6, 2 (4) и 3 и т.д. 
Расстановка игроков 
команды и переходы 
осуществляются по 
правилам волейбола.



6. Игра “Розыгрыш 
после переброса”

• После ввода в игру передачей сверху, 
принимающая команда должна переправить мяч 
на противоположную сторону после розыгрыша 
мяча (в три касания). Затем игра продолжается без 
ограничений по правилам волейбола.



Спасибо за внимание!


