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            Что такое ГТО? 

► Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) — полноценная программная и нормативная 
основа физического воспитания населения страны, нацеленная 
на развитие массового спорта и оздоровление нации.



История возникновения ГТО
► 1929-1938г.

► Ведущую роль в разработке новых форм и методов физического воспитания 
сыграл комсомол. Именно он выступил инициатором создания Всесоюзного 
физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне».

► 24 мая 1930 года газета «Комсомольская правда» напечатала обращение, 
в котором предлагалось установить всесоюзные испытания на право получения 
значка «Готов к труду и обороне». Речь шла о необходимости введения единого 
критерия для оценки физической подготовленности молодежи. 



► Мужчины:I категория — с 18 до 25 лет,II категория — с 25 до 35 лет,III 
категория — с 35 лет и старше.

► Женщины:I категория — с 17 до 25 лет,II категория — с 25 до 32 лет,III 
категория — с 32 лет и старше.



Ступени ГТО 
► Первый комплекс ГТО состоял всего из одной ступени и предполагал выполнение 21 испытания, 

15 из которых носили практический характер:

► бег на 100, 500 и 1000 метров;

► прыжки в длину и высоту;

► метание гранаты;

► подтягивание на перекладине;

► лазание по канату или шесту;

► поднимание патронного ящика весом в 32 килограмма и безостановочное передвижение с ним 
на расстоянии 50 метров;

► плавание;

► умение ездить на велосипеде или умение управлять трактором, мотоциклом, автомобилем;

► умение грести 1 км;

► лыжи на 3 и 10 км;

► верховую езду и продвижение в противогазе на 1 км.





► Первым обладателем знака ГТО I ступени стал знаменитый конькобежец Яков 
Федорович Мельников, первый заслуженный мастер спорта СССР чемпион 
России 1915 года, чемпион РСФСР 1918, 1919 и 1922 годов; чемпион СССР 
1924, 1927-28, 1932-35 годов; чемпион Европы 1927 года по конькобежному 
спорту.





► Первыми в стране и в Вооруженных Силах, выполнившими все 25 норм 
и требований ГТО 2-й ступени, стали десять командиров — слушателей 
Краснознаменной ордена Ленина военной академии имени М.В.Фрунзе, А.
Маслову, B.Н.Поручаеву и другим.















ГТО в культуре 
► Знак ГТО упоминается в поэме С. Маршака «Рассказ о неизвестном 

герое», он был на груди у парня, спасшего девочку от пожара.



Кто может сдавать ГТО? 
► Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО предусматривает 

подготовку к выполнению и непосредственное выполнение различными 
возрастными группами населения РФ(от 6 до 70 лет и старше) 
установленных нормативов комплекса ГТО по 3 уровням трудности, 
соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия 
«Готов к труду и обороне» (ГТО). Факт вручения знака отличия Комплекса 
ГТО, соответствующего бронзовому, серебряному или золотому знаку и 
ступени Комплекса ГТО, подтверждается также вручением удостоверения 
на бумажном носителе.



Какие испытания нужно пройти
► Примерами испытаний могут служить:

► бег на короткие дистанции;

► бег на выносливость;

► метание теннисного мяча в цель;

► метание снаряда на дальность;

► поднимание туловища из положения лежа на спине;

► наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами;

► подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;

► подтягивание на высокой перекладине;

► прыжок в длину с места / с разбега;

► сгибание рук в упоре лежа на полу (отжимания от пола);

► рывок гири;

► смешанное передвижение (бег, переходящий в ходьбу и обратно);

► челночный бег;

► плавание;

► стрельба из пневматической винтовки / электронного оружия;

► бег на лыжах;

► кросс по пересеченной местности (для бесснежных районов);

► туристический поход с проверкой туристических навыков;

► скандинавская ходьба



Плавание и нормы ГТО



Правила сдачи норматива по плаванию 
ГТО 

► Испытание может проводиться как в бассейне, так и в специально 
оборудованных местах на водоемах.

► Старт осуществляется в зависимости от предпочтений: с тумбочки, с 
бортика или из воды.

► Способ плавания произвольный.

► Завершив дистанцию, коснитесь бортика любой частью тела.

► Запрещено идти по дну, использовать подручные средства для сохранения 
плавучести.

► При плавании на 50 метров, выполните поворот любым способом, но 
обязательно коснитесь бортика бассейна руками или ногами.



источники
► http://plavaem.info/gto.php

► https://www.gto.ru/

► https://www.gto.ru/history

► https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2_%D0%BA
_%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%83_%D0%B8_%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%8
0%D0%BE%D0%BD%D0%B5

► Книги



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


