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1. СОБЛЮДАТЬ ДИСЦИПЛИНУ В ХОДЕ ЗАНЯТИЙ, 
ВЫПОЛНЯТЬ УКАЗАНИЯ УЧИТЕЛЯ.



2. ЗАНИМАТЬСЯ В СПОРТИВНОЙ ОБУВИ И 
ФОРМЕ, СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ПОГОДНЫМ 

УСЛОВИЯМ.



3. ЗАНИМАТЬСЯ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКОЙ ТОЛЬКО В 
МЕСТАХ, НАЗВАННЫХ УЧИТЕЛЕМ, В ПОЛЕ ЕГО 

ЗРЕНИЯ.



4. ПРИСТУПАТЬ К ВЫПОЛНЕНИЮ 
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ТОЛЬКО 

ПОСЛЕ РАЗМИНКИ.



5. НЕ БЕЖАТЬ НАВСТРЕЧУ ОБЩЕМУ ДВИЖЕНИЮ 
УЧАЩИХСЯ НА БЕГОВОЙ ДОРОЖКЕ (БЕГ ПО 

КРУГУ СТАДИОНА ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ТОЛЬКО В 
НАПРАВЛЕНИИ ПРОТИВ ЧАСОВОЙ СТРЕЛКИ).



6. БЕЖАТЬ КОРОТКИЕ (СПРИНТЕРСКИЕ 
ДИСТАНЦИИ) ТОЛЬКО ПО СВОЕЙ ДОРОЖКЕ.



7. ВО ВРЕМЯ БЕГА НЕ СМОТРЕТЬ ПОД НОГИ ИЛИ 
НА СВОЕГО СОПЕРНИКА.



8. НЕ ДОПУСКАТЬ СТОПОРЯЩЕЙ (РЕЗКОЙ) 

ОСТАНОВКИ ПОСЛЕ ФИНИША.



9. НЕ ПЕРЕБЕГАТЬ (ПЕРЕСЕКАТЬ) ДОРОЖКУ ВО 
ВРЕМЯ БЕГА «СОРЕВНУЮЩИХСЯ».



10. ПРИ ГРУППОВОМ СТАРТЕ НЕ ТОЛКАТЬСЯ 
ЛОКТЯМИ, НЕ НАСТУПАТЬ НА ПЯТКИ ВПЕРЕДИ 

БЕГУЩЕГО.



11. ВО ВРЕМЯ БЕГА НА ДЛИННЫЕ ДИСТАНЦИИ 
УМЕТЬ ПРАВИЛЬНО РАСПРЕДЕЛЯТЬ СИЛЫ ПО 

ДИСТАНЦИИ (НЕ НАЧИНАТЬ БЫСТРО).



12. ПОСЛЕ ФИНИША СЛЕДУЕТ ПЕРЕЙТИ НА 
ХОДЬБУ ДО ПОЛНОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

ДЫХАНИЯ, НЕЛЬЗЯ РЕЗКО ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ, 
САДИТЬСЯ ИЛИ ЛОЖИТЬСЯ.



13. НЕ ВЫПОЛНЯТЬ ПРЫЖКИ НА НЕРОВНОМ, 
РЫХЛОМ ИЛИ СКОЛЬЗКОМ ГРУНТЕ.



14. СОБЛЮДАТЬ ОЧЕРЕДНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ 
ПОПЫТОК.



15. НЕ ПЕРЕХОДИТЬ МЕСТА, НА КОТОРЫХ 
ПРОВОДЯТСЯ ЗАНЯТИЯ ПО МЕТАНИЮ.



16. ВЫПОЛНЯТЬ МЕТАНИЯ ТОЛЬКО ПО КОМАНДЕ 
УЧИТЕЛЯ



17. ПЕРЕД ВЫПОЛНЕНИЕМ МЕТАНИЯ 
ПОСМОТРЕТЬ, НЕТ ЛИ ЛЮДЕЙ В ЗОНЕ 

ПРИЗЕМЛЕНИЯ СНАРЯДА



18. НЕ СТОЯТЬ РЯДОМ С МЕТАЮЩИМ.



19. НЕ СТОЯТЬ В ПОЛЕ (КОРИДОРЕ), ГДЕ 
ПРИЗЕМЛЯЮТСЯ МЕТАТЕЛЬНЫЕ СНАРЯДЫ.



20. НЕ ЛОВИТЬ МЕТАТЕЛЬНЫЕ СНАРЯДЫ.



21. НЕ ПЕРЕДАВАТЬ МЕТАТЕЛЬНЫЕ СНАРЯДЫ 
БРОСКОМ.



22. НЕ ВЫХОДИТЬ В ПОЛЕ (КОРИДОР) ЗА 
МЕТАТЕЛЬНЫМИ СНАРЯДАМИ БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ 

УЧИТЕЛЯ.



23. ПРИ ПАДЕНИИ СГРУППИРОВАТЬСЯ ВО 
ИЗБЕЖАНИЕ ПОЛУЧЕНИЯ ТРАВМЫ.



24. ПРИ ПЛОХОМ САМОЧУВСТВИИ ИЛИ ТРАВМЕ 
НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЬ УЧИТЕЛЮ.



Данные правила не только надо знать,
 самое главное их выполнять!
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