
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная 
школа №75»

Учитель физической культуры 
Коротких Надежда Анатольевна



В движении – 
                        жизнь



Начало спортивного пути «Школа №30»



КГПИ факультет «Физическое 
воспитание»



1982 год «Мастер спорта СССР» по легкой 
атлетике



Педагогическая 
деятельность 

25 лет

«Учитель – профессия дальнего 
действия, самая главная на Земле»



Программа  

«Формирования
 общеучебных умений 

и навыков, 
универсальных 

способов деятельности,
 ключевых 

компетенций»

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА
 МОНИТОРИНГА 

ФОРМИРОВАНИЯ
 ОБЩЕУЧЕБНЫХ 

УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 
НА УРОКАХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Внешняя экспертиза руководителя территориального 
объединения Первомайского района учителя 

физической культуры МОУ «СОШ №9» Карачунова А.Н.



Класс Успеваемость (%) Качество (%) Средний балл
2005-2006

10 а 100 100 4,8

10 б 100 74 4,2
11 а 100 89 4,1
11 б 100 88 4,4

2006-2007
9 а 100 89 4,6

9 б 100 89 4,3
11 а 100 100 4,6
11 б 100 93 4,4
11 в 100 88 4,4

2007-2008

10 а 100 100 4,5
10 б 100 100 4,3
11 а 100 100 4,7
11 б 100 100 4,6
11 в 100 100 4,7

Показатели результативности обучения



Результаты Государственной итоговой 
аттестации





Внешняя экспертиза педагога психолога МОУ «СОШ 
№37» Бабенюк И.А.









Профильные 
классы МВД

Профильные 
классы МЧС

Профильные 
классы 

Министерств
а Обороны



Военно-спортивные классы МВД/МЧС

Военно-полевые сборы

Рукопашный бой

Строевая подготовка Огневая подготовка

Спортивные секции

Парашютная подготовка

Школа выживания

Первоначальная 
летная подготовка















Таблица индивидуального планирования и 
контроля

Раздел Упражнения постоянных 
тестов

Класс Пол Время 
выполнения 
(минуты)

На сколько 
улучшить за 
четверть

Предельный 
(минимальный) 
результат

1 а) подтягивание 10-11 м 1
1

15(11)
18(13)

 

б) сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа

м
ж

7, 6-7
4, 3-4

60(40),75 (50)
35(20),42  (30)

 

в) подтягивание из виса 
лежа

Ж 1-2
2

20(15)
25(18)

 

г) наклон  вперед из 
положения сидя

м
ж

1
1

15(11),17  (19)
20(15),25   (20)

д) пистолет м
ж

1
1

15(11),18   (13)
12(10),15   (12)

 

2 а) прыжки через 
скакалку

м
ж

1
1

10
10

160(120)
170(130)

 

б)прыжки в длину с 
места

м
ж

7-8
9

240(215)     250(220)
205(170)     210(175)  

3 а)поднимание туловища 
из положения лежа на 
спине

м
ж

30 СЕК
30 СЕК

1-2
1-2

35(30)
30(25)  

б)комплексно-силовое 
упражнение

м
ж

1
1

3
3

50(40),55   (45)
40(30),45    (35)

 

в)поднимание прямых 
ног из виса

м
ж

3
3

20(10), 25 (18)
 

4 Кросс м 
Ж

30сек
30сек

12.30  (14.30)  11.30
(13.30)  9.00  (11.00)
8.40       (10.00)  



Ф.И.О._______________________________
Год рождения__________________________
Начало ведения дневника_________________________
Упражнение Время На сколько 

(раз)
Предел Максимум Начало 1 2 3 4 Итог

Подтягивание

Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа

Подтягивание из  
виса  лежа

Наклон вперед из 
положения сидя

«Пистолет»

Прыжки через 
скакалку

Прыжки в длину с 
места

Поднимание 
туловища из 
положения лежа на 
спине

Комплексно-силовое 
упражнение

Поднимание прямых 
ног из виса

Кросс 2-3км





Мониторинг физического показателя  силовых качеств 
обучающихся одного класса (период с 9 – 11 класс)





Победители городских, областных, 
зональных, федеральных соревнований







География поступления 
обучающихся



День прошел ….. И классы 
опустели…
Размышленьям предаюсь 
опять:
Почему с детишками судьбу 
связала
И учителем зачем решила 
стать?
Почему?..... Ответа нет, но знаю, 
Что профессию не выбирала я.
«Будь учителем!» - душа мне 
подсказала, 
Видно, быть с детьми - судьба 
моя!

Учитель физической 
культуры 

Коротких Надежда 
Анатольевна




