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Организационный этап

Построение. Проверка готовности. 
Мотивация учащихся на работу



Разминка. Строевые и 
беговые упражнения

Подготовительная работа



Перемещения

Комплекс специальных подготовительных 
упражнений для мышц рук, ног. 
Упражнения с теннисным мячом



Упражнения для ног



Упражнения с теннисными мячами



Основная часть



Подвижные игры и эстафеты с волейбольным мячом



Заключительная часть. 
Подведение итогов урока. Рефлексия. Пантомима.
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