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Техническая подготовка ориентировщиков 
состоит в овладении приёмами и методами 

работы с картой и компасом, а также 
измерения расстояний с целью определения 
своего местоположения или передвижения в 

желаемую точку местности.



ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ 
– учебно-

тренировочный 
процесс начальной 

подготовки в 
спортивном 

ориентировании



ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ 
– методика технической подготовки юных 

ориентировщиков.



ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
совершенствов
ание методики 

обучения 
техническим 

навыкам 
ориентировани

я на этапе 
начальной 
спортивной 

специализации



ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

1. Выявить основные средства обучения технике 
ориентирования.
2. Разработать методику, основанную на поэтапном 
формировании компонентов способности 
ориентироваться в пространстве.
3. Определить основные критерии оценки технических 
навыков ориентирования.



ГИПОТЕЗА ИССЛЕДОВАНИЯ 
состоит в том, что модернизированная методика 

обучения технике ориентирования будет способствовать 
совершенствованию системы подготовки спортсменов-

ориентировщиков





ЭЛЕМЕНТЫ НОВИЗНЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ:

Начальное обучение технике ориентирования 
осуществлялось непосредственно на местности с 

применением измерений.
Подбирались упражнения, которые создают 

неожиданные ситуации – проблемы для ориентирования, 
поскольку ошибки в ориентировании неизбежны, 

поэтому мы включали их в процесс обучения.


