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Баскетбол  — спортивная командная игра с 
мячом, в которой мяч забрасывают руками в 
корзину (кольцо) соперника.



Правила игры
● В баскетбол играют две команды, каждая из которых 

состоит из пяти полевых игроков (замены не 
ограничены). Цель каждой команды — забросить 
мяч в кольцо с сеткой (корзину) соперника и 
помешать другой команде завладеть мячом и 
забросить его в свою корзину. За мяч, заброшенный 
с ближней и средней дистанций, засчитывается два 
очка, с дальней — три очка; штрафной бросок 
оценивается в одно очко.  Баскетбол — один из 
самых популярных видов спорта в мире.



История появления
● В 1891 году студентам колледжа из 

Спрингфилда, вынужденным выполнять 
гимнастические упражнения,  было очень 
скучно на занятиях физического воспитания. 
Однообразию таких занятий необходимо было 
положить конец. Выход из этого положения 
нашёл преподаватель колледжа Джеймс 
Нейсмит. 21 декабря 1891 года он привязал две 
корзины из-под персиков к перилам балкона 
спортивного зала и, разделив восемнадцать 
студентов на две команды, предложил им игру, 
смысл которой сводился к тому, чтобы 
забросить большее количество мячей в 
корзину соперников.
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Нарушения(не все)
● аут — мяч уходит за пределы игровой площадки;

● пробежка — игрок, контролирующий «живой» мяч, совершает 
перемещение ног сверх ограничений, установленного правилами[5]

● нарушение ведения мяча, включающее в себя пронос мяча, 
двойное ведение;

● Прыжок с места с мячом в руке;

● 3 секунды — игрок нападения находится в «краске» 
(прямоугольная зона под кольцом) соперника более трех секунд в 
то время, когда его команда владеет живым мячом в зоне 
нападения;

● 5 секунд — игрок при выполнении вбрасывания не расстается с 
мячом в течение пяти секунд



Фолы
● Фол — это несоблюдение правил, вызванное персональным контактом или 

неспортивным поведением. Виды фолов:

● персональный — фол игроку вследствие контакта с соперником;

● технический;

● обоюдный;

● неспортивный;

● дисквалифицирующий.

● Игрок, получивший 5 персональных и/или технических фолов (либо 6 фолов в 
НБА) или 2 неспортивных фола в матче, должен покинуть игровую площадку и 
не может принимать участие в матче (но при этом ему разрешается остаться 
на скамейке запасных). Игрок, получивший 2 технических замечания или 
дисквалифицирующий фол, удаляется с площадки и должен покинуть место 
проведения матча (игроку не разрешается остаться на скамейке запасных). 
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