
Проект проведения  зимнего 
праздника дня здоровья в 

образовательном учреждении
«ПЕРВЫЙ ЛЁД»

Хатанов Дмитрий Викторович, МБОУ №124 учитель физической культуры;



АКТУАЛЬНОСТЬ РАБОТЫ
• Низкая двигательная активность и незанятость учащихся во внеурочное 

время.
• Зависимость продолжительности жизни, формирования необходимых 

способностей и навыков, становления социально-активной личности 
школьников от их уровня физического развития и двигательной 
активности.

• По данным Министерства здравоохранения России, 43% учащихся 
страдают различными хроническими заболеваниями, 63% имеют 
различные нарушения осанки.

• Низкий уровень физической подготовленности учащихся не позволяет 
выполнить нормативы комплекса ВФСК «ГТО».

• Игры в на льду направлена на всестороннее физическое развитие и 
способствует совершенствованию многих необходимых в жизни 
двигательных и морально-волевых качеств, необходимых также для 
успешного выполнения  нормативов комплекса ГТО

• Имеющаяся в образовательных организациях материальная база для 
развития хоккея, интерес со стороны детей к занятиям этим видом 
спорта, желание добиваться высоких результатов, заниматься этим 
видом спорта представляют собой основное направление данного проекта. 



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ ПРОЕКТА

1.УЧАЩИЕСЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ

2.РОДИТЕЛИ УЧАЩИЕСЯ



1. администрация образовательной организации (в лице директора 
и заместителя директора по воспитательной работе);

2.  учитель физической образовательной организации;

3. обучающиеся образовательной организации и их родители;

4. классные руководители образовательной организации;

5. администрация района;

6. управление образования исполнительного комитета;

7. отдел по делам детей, молодежи и спорту исполнительного 
комитета.

8. медицинский персонал образовательной организации 

9. воспитаники дюсш по хоккею

АКТИВНЫЕ УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА



Цель :
•  пропаганда физической культуры и спорта;
•  приобщение обучающихся к систематическим занятиям физическими 

упражнениями и различными видами спорта на льду;
• активный отдых.
• Формирование у обучающихся  потребности в здоровом образе жизни и 

укреплении здоровья средствами хоккея
• Подготовка учащихся к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»

Задачи:
• физическое, духовное и нравственное воспитание молодежи;
• укрепление дружеских отношений между учащимися школ и их родителями;
• оптимизация организационных форм физкультурно-спортивной работы.
• привлечение максимально возможного количества учащихся  к систематическим 

занятиям хоккеем.
• улучшение спортивных результатов занимающегося в спортивном кружке.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА



• Кадровые ресурсы: 
    учителя физкультуры, классные руководители,, 

воспитанники ДЮСШ по хоккею
• Материально-технические ресурсы 

общеобразовательных учреждений:  
    спортивное оборудование и спортивный инвентарь 

(для хоккея, спортивных игр и т.д.)
•  Информационные ресурсы: программно-

методические и дидактические материалы,  
дополнительная и справочная литература, интернет.

НЕОБХОДИМЫЕ РЕСУРСЫ



I. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ. (1-15 ДЕКАБРЯ)
Информация для обучающих о проведении праздника «ПЕРВЫЙ  ЛЁД».
Определение цели и задач проекта.
Создание условий для проведения праздника «ПЕРВЫЙ  ЛЁД».
Подготовка методической литературы
Проведение анкетирования обучающихся.
Набор участников соревнований.
Проведение инструктажа по технике безопасности с обучающимся.

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

II. ОСНОВНОЙ ЭТАП. (16 ДЕКАБРЯ)
Проведение праздничной и соревновательной программы
 III ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП. (17-20ДЕКАБРЯ)
Анализ проведенного мероприятия. 
Поощрение участников. 
Проведение анкетирования обучающихся.



• 1.Торжественное открытие.
• 2.Показательное выступление воспитанников 

ДЮСШ и секций по хоккею
• 3. Забеги на 50м .
• 4.Гонки с шайбой
• 5.Шайба тир
• 6.Булииты
• 7.Верхом на клюшке
• 8. Салки с теннисным мячом
• 9.Шорт-трек
• 10.Хоккей на валенках среди родителей
• 11.Закрытие мероприятия с награждением 

участвующих

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ



1. Погодные условия.
2. Получение различных травм.
3. Отсутствие взаимопонимания между 

участниками проекта
4. Отсутствие финансирования.
5. Низкая мотивация учащихся и их 

родителей.
6. Низкая мотивация учащихся и их 

родителей.

ВОЗМОЖНЫЕ РИСКИ



Запланированные(полученные) результаты 
проекта

1) Расширение и модернизация 
материально-технической базы.
2) Повышение результатов 
соревновательной деятельности.

3) Увеличение количества учащихся, 
выполнивших нормативы комплекса ВФСК «ГТО 
» на золотой, серебряный и бронзовый знаки.
4) Увеличение числа учащихся регулярно 
занимающихся физкультурой и спортом.

ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ (ПОЛУЧЕННЫЕ)

РЕЗУЛЬТАТЫ МОТИВАЦИИ УЧАЩИХСЯ
УРОВЕНЬ ЗАНЯТОСТИ УЧАЩИХСЯ 1-11 

КЛАССОВ  ВО ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



✔ Показатель численности учащихся, регулярно занимающихся в школьных 
спортивных кружках и секциях дополнительного образования.

✔ Показатель уровня заболеваемости ОРЗ, ОРВИ.
✔ Результаты анкетирования уровня мотивации к физической культуре и 

спорту.
✔ Тестирование уровня  физической подготовленности учащихся и 

выполнения нормативов комплекса ВФСК «ГТО».
✔ Результаты участия в спортивных соревнованиях разного уровня.

ОЦЕНКА ЭФЕКТИВНОСТИ ПРОЕКТА
Мероприятие «Первый лёд» проводится с целью формирования 

здорового образа жизни среди обучающихся, популяризации 
общедоступных видов спорта на льду и проверки уровня физической 
подготовки девушек и юношей. 

С целью определения оценки эффективности проведения Дня 
здоровья, за 1 неделю до  и после 3 дней проведения мероприятия 
проводится анкетирование обучающихся «Мое отношение к 
здоровому образу жизни и спорту»

После проведения данного мероприятие ожидается:



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
ГОТОВЫ ОТВЕТИТЬ НА ВАШИ 

ВОПРОСЫ☺


