
Баскетбол



Баскетбол (англ. basket «корзина» + ball 
«мяч») — спортивная командная игра с 
мячом, в которой мяч забрасывают 
руками в корзину (кольцо) соперника. 
Баскетбол входит в программу 
Олимпийских игр с 1936 года. 
Регулярные чемпионаты мира по 
баскетболу среди мужчин проводятся с 
1950 года, среди женщин — с 1953 года, 
а чемпионаты Европы — с 1935 года. В 
Европе проводятся международные 
клубные соревнования по баскетболу: 
Евролига, Еврокубок, Кубок вызова 
ФИБА. Наибольшего развития эта игра 
достигла в США: чемпионат 
Национальной баскетбольной 
ассоциации (НБА) более 50 лет является 
сильнейшим национальным клубным 
турниром в мире.



Возникновение баскетбола
Зимой 1891 года студентам колледжа Молодёжной христианской 
ассоциации из Спрингфилда, штат Массачусетс, вынужденным 
выполнять гимнастические упражнения, считавшиеся в то время 
единственным средством приобщения молодёжи к спорту, было очень 
скучно на занятиях физического воспитания. Однообразию таких 
занятий необходимо было положить конец. Выход из этого положения 
нашёл преподаватель колледжа Джеймс Нейсмит. 21 декабря 1891 
года он привязал две корзины из-под персиков к перилам балкона 
спортивного зала и, разделив восемнадцать студентов на две 
команды, предложил им игру, смысл которой сводился к тому, чтобы 
забросить большее количество мячей в корзину соперников.

Игра, получившая название «баскетбол», лишь отдалённо напоминала 
современный вид спорта. Ведения мяча не существовало, игроки 
только перебрасывали его друг другу, стоя на месте, и стремились 
затем закинуть в корзину, причём исключительно обеими руками снизу 
или от груди, а после удачного броска один из игроков забирался на 
приставленную к стене лестницу и извлекал мяч из корзины. Целью 
доктора Нейсмита было создать игру именно коллективную, в которую 
можно было бы вовлечь одновременно большое количество 
участвующих, и этой задаче его изобретение отвечало в полной мере.



Международный баскетбол
В 1932 году на первой международной конференции национальных баскетбольных ассоциаций, состоявшейся в Женеве (Швейцария), 
была основана Международная федерация (любительского) баскетбола. В роли основателей выступили национальные баскетбольные 
комитеты восьми стран: Аргентины, Чехословакии, Греции, Италии, Латвии, Португалии, Румынии и Швейцарии. На момент создания 
предполагалось, что в сфере ведения организации будет находиться лишь любительский баскетбол; впоследствии, в 1989 году, 
профессиональные баскетболисты получили допуск к международным соревнованиям, и слово «любительский» было изъято из 
наименования. Следует заметить, что в то же время франкоязычная аббревиатура названия — FIBA — изменениям подвергнута не была.

Самое первое, пилотное, международное состязание датируется еще 1904 годом; в программе летних Олимпийских игр баскетбол 
фигурирует с 1936 года. Тогда, в Берлине, чемпионом стала сборная США, которая победила в финале Канаду. С тех пор американская 
команда традиционно доминировала на олимпийских баскетбольных соревнованиях вплоть до 1972 года, когда в Мюнхене в ходе 
финального матча она потерпела первое поражение от сборной СССР. Что касается чемпионатов мира под эгидой ФИБА, то первое такое 
состязание состоялось в Аргентине в 1950 году, а три года спустя в Чили прошел также и первый чемпионат мира среди женских команд. 
Женский баскетбол вошел в олимпийскую программу на десять Олимпиад позже мужского — в 1976 году, в Монреале (Канада). За 
чемпионский титул тогда боролись, в частности, сборные команды СССР, США, Бразилии и Австралии.

ФИБА отказалась от разграничения между любительским и профессиональным баскетболом, как уже было сказано, в 1989 году, и через три 
года профессиональные игроки впервые приняли участие в Олимпийских играх. Американская сборная этого года получила 
неофициальное наименование «Команда мечты» (англ. Dream Team), укрепив доминирующие позиции США в данном виде спорта; 
впрочем, со временем, по мере того, как баскетбол развивался в других странах мира, иные национальные сборные начали постепенно 
одерживать победы над американской командой. Так, на чемпионате мира 2002 года в Индианаполисе сборная США, составленная 
исключительно из игроков NBA, оказалась в итоге шестой, пропустив вперед в турнирной таблице югославскую команду, Аргентину, 
Германию, Новую Зеландию и Испанию. В 2004 году на летних Играх в Афинах американцы потерпели первое олимпийское поражение в 
составе с профессиональными игроками, на групповом этапе уступив сборным Пуэрто-Рико и Литвы и проиграв в полуфинале аргентинской 
команде (сумев, впрочем, выиграть бронзу в матче с Литвой за третье место). Аналогичная ситуация сложилась и на чемпионате мира в 
Японии 2006 года — там сборная США также заняла третью строку турнирной таблицы. Впрочем, затем американская команда добилась 
высоких результатов на Олимпиаде-2008 и на чемпионате мира 2010 года в Турции.

Глобализация баскетбола отражалась и в составе команд, и в статистике NBA: так, в соревнованиях ассоциации в настоящее время 
участвуют представители всех континентов. В основном пик активности игроков из других стран мира пришелся на середину 90-х годов, 
когда в NBA пришли известные спортсмены из стран Европы (преимущественно восточной).



Правила

Изначально правила игры в баскетбол были сформулированы американцем Джеймсом Нейсмитом и состояли 
лишь из 13 пунктов. Со временем баскетбол изменялся, изменений потребовали и правила. Первые 
международные правила игры были приняты в 1932 году на первом конгрессе ФИБА, после этого они 
многократно корректировались и изменялись, последние значительные изменения были внесены в 1998 и 
2004 годах. С 2004 года правила игры остаются неизменными. Правила игры несколько отличаются в НБА и 
чемпионатах, проводимых под эгидой ФИБА (чемпионаты мира, Олимпийские игры, чемпионаты континентов, 
международные и национальные первенства европейских клубов).

В баскетбол играют две команды, обычно по десять человек, от каждой из которых на площадке одновременно 
присутствует пять игроков. Цель каждой команды в баскетболе — забросить мяч в корзину соперника и 
помешать другой команде овладеть мячом и забросить его в корзину своей команды.

Мячом играют только руками. Бежать с мячом, не ударяя им в пол, преднамеренно бить по нему ногой, 
блокировать любой частью ноги или бить по нему кулаком является нарушением. Случайное же 
соприкосновение или касание мяча стопой или ногой не является нарушением.

Победителем в баскетболе становится команда, которая по окончании игрового времени набрала большее 
количество очков. При равном счёте по окончании основного времени матча назначается овертайм (обычно 
пять минут дополнительного времени), в случае, если и по его окончании счёт будет равен, назначается второй, 
третий овертайм и т. д., до тех пор, пока не будет выявлен победитель матча.



Каждая команда должна состоять из: Не более чем десяти (10) 
членов команды, имеющих право играть. Тренера и, по желанию 

команды, помощника тренера. Капитана, который должен быть одним 
из членов команды, имеющего право играть. Пять (5) Игроков каждой 

команды должны находиться на площадке в течение игрового 
времени и они могут быть заменены



Баскетбольное поле 
• Игровое поле для баскетбола имеет прямоугольную форму и твердое 
покрытие. Покрытие площадки не должно иметь никаких изгибов, трещин 
или любых других деформаций. Размер площадки для баскетбола должен 
составлять 28 метров в длину и 15 метров в ширину (стандарт). Высота 
потолка должна быть не меньше 7 метров, а на профессиональных 
площадках потолки поднимают на высоту 12 метров и выше. Свет на поле 
должен быть сделан так, чтобы не мешать передвижению игроков и должен 
равномерно охватывать всю площадку. Сейчас баскетбольные матчи 
проводятся только на закрытых площадках.  



Разметка площадки 
• Ограничивающие линии. Проходят по всему периметру площадки (2 короткие 
лицевые линии и 2 длинные боковые). Центральная линия. Проводится от одной 
боковой линии к другой и при этом она параллельна к лицевым линиям. 
Центральная зона представляет собой круг (радиус 1,80 м) и расположена ровно в 
центре баскетбольного поля. Трехочковые линии представляют собой полукруги 
радиусом 6,75 м, проведённые до пересечения с параллельными (лицевыми) 
линиями. Линии штрафного броска. Линия штрафного броска наносится длиной 
3,60 м параллельно каждой лицевой линии так, чтобы её дальний край 
располагался на расстоянии 5,80 метров от внутреннего края лицевой линии, а её 
середина находилась на воображаемой линии, соединяющей середины обеих 
лицевых линий.  



Баскетбольный мяч 
• Баскетбольный мяч имеет 
сферическую форму, 
выкрашен в утвержденный 
оттенок оранжевого цвета и 
имеет рисунок в виде восьми 
вставок и черных швов. 
Установленная стандартами 
FIBA для мужских 
соревнований окружность 
мяча — 74,9—78 см, масса — 
567—650 г,(для женских 
соответственно 72,4—73,7 см 
и 510—567 г)



Размеры баскетбольного кольца и щита 
• Высота баскетбольного кольца от 
уровня пола составляет 3,05 метра 
(стандарт). Диаметр кольца для 
баскетбола колеблется от 45 см до 45,7 
см. Само кольцо должно быть 
выкрашено в ярко оранжевый цвет. К 
кольцу крепится специальная сетка 
диной 40-45 см. Баскетбольное кольцо 
расположено на расстоянии 15 см от 
щита. Щит, к которому крепится кольцо, 
также имеет ряд важных параметров. 
Размер баскетбольного щита: ширина – 
1,8 м, высота – 1,05 м. Современные 
баскетбольные щиты изготавливаются 
из закаленного стекла.  



• Игра официально начинается спорным 
броском в центральном круге, когда мяч 
правильно отбит одним из спорящих. 
Игра состоит из четырех (4) периодов по 
десять (10) минут. Продолжительность 
перерыва между первым и вторым, 
третьим и четвертым периодами игры и 
перед каждым дополнительным 
периодом составляет две (2) минуты. 
Продолжительность перерыва между 
половинами игры - пятнадцать (15) минут. 
После большого перерыва команды 
должны поменяться корзинами. 



За одно попадание мяча в кольцо может быть засчитано разное 
количество очков:

•  1 очко — штрафной бросок

• 2 очка — бросок со средней или близкой дистанции (ближе 
трёхочковой линии)

• 3 очка — бросок из-за трёхочковой линии на расстоянии 6 м 75 см (7 
м 24 см в Национальной баскетбольной ассоциации) (Трёхочковый 
бросок был включен в официальные правила игры (ФИБА) в 1984 
году)



Нарушения
• аут — мяч уходит за пределы игровой площадки;

• пробежка — игрок, контролирующий «живой» мяч, совершает перемещение ног сверх ограничений, установленного правилами

• нарушение ведения мяча, включающее в себя пронос мяча, двойное ведение;

• Прыжок с места с мячом в руке;

• 3 секунды — игрок нападения находится в «краске» (прямоугольная зона под кольцом) соперника более трех секунд в то время, 
когда его команда владеет живым мячом в зоне нападения;

• 5 секунд — игрок при выполнении вбрасывания не расстается с мячом в течение пяти секунд;

• Плотноопекаемый игрокне начинает ведение, не отдает передачу и не делает бросок по кольцу в течение 5 секунд при активной 
защитной стойке соперника.

• 8 секунд — команда, владеющая мячом в тыловой зоне, не вывела его в переднюю зону за восемь секунд;

• 24 секунды — команда владела мячом более 24 секунд и не произвела броска по кольцу. Счётчик 24 секунд сбрасывается, если 
мяч коснется дужки кольца. После этого атаковавшая команда может совершить подбор в нападении и получить право на еще 
одно, но уже 14-секундное владение. В случае получения фола или нарушения (за исключением выхода мяча за пределы 
площадки) защищающейся командой или другой остановки игры, нападающая команда получает право на:

• новое 24-секундное владение, если вбрасывание произойдет в зоне защиты владеющей мячом команды;

• продолжение отсчета времени с того же момента, если осталось 14 и более секунд владения;

• новое 14-секундное владение, если осталось 13 или менее секунд владения.

• нарушения возвращения мяча в зону защиты (зона) — команда, владеющая мячом в зоне нападения, перевела его в зону защиты.



Фолы
Фол — это несоблюдение правил, вызванное персональным контактом или 
неспортивным поведением. Виды фолов:
• Персональный — фол игроку вследствие контакта с соперником;
• Технический- не вызванный контактом с соперником
• Обоюдный
• Неспортивный-совершенный вследствие контакта, при котором игрок не 
пытался сыграть мячом в рамках правил

• Дисквалифицирующий-то фол, вследствие вопиющего неспортивного 
поведения

Игрок, получивший 5 персональных и/или технических фолов (либо 6 
фолов в НБА) или 2 неспортивных фола в матче, должен покинуть игровую 
площадку и не может принимать участие в матче (но при этом ему 
разрешается остаться на скамейке запасных). Игрок, получивший 2 
технических замечания или дисквалифицирующий фол, удаляется с 
площадки и должен покинуть место проведения матча (игроку не 
разрешается остаться на скамейке запасных).



Штрафные броски 
• Штрафной бросок - это 
возможность, предоставляемая 
Игроку, набрать одно (1) очко 
броском в корзину без помех с 
позиции за линией штрафного 
броска и внутри полукруга. Серия 
штрафных бросков - это все 
штрафные броски в результате 
наказания за один фол. 



Основные элементы игры
• Жесты судей

• Дриблинг

• Передача

• Подбор

• Перехват

• Блок-шот

• Бросок по кольцу



Судейство в баскетболе 
На баскетбольном матче присутствуют: 
• старший судья и судья; 
• секундометрист; секретарь; 
• помощник секретаря; 
• оператор 30-ти секунд. 

Форма Судей: рубашка серого цвета; длинные брюки черного цвета; 
черная баскетбольная обувь. 


