
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ



Те́ннис или большой теннис[1] — вид спорта, в котором 
соперничают либо два игрока («одиночная игра»), либо две 
команды, состоящие из двух игроков («парная игра»). Задачей 
соперников (теннисистов или теннисисток) является при 
помощи ракеток отправлять мяч на сторону соперника так, 
чтобы тот не смог его отразить не более чем после первого 
падения мяча на игровом поле на половине соперника.



Тоғыз құмалақ (конго Тогуз коргоол — девять камешков - кыргызский вариант) — 
казахская народная логическая настольная игра на прямоугольной доске, в которой 18 
игровых (отау) и две накопительные (казан) лунки. Игра распространена также среди 
каракалпаков и народов Алтая. В Кыргызстане она называется «тогуз коргоол», в 
Турции — «Dokuz kumalak».



Футбо́л (от англ. foot — нога, ball — мяч) — командный вид спорта, 
в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами 
или другими частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем 
команда соперника. В настоящее время самый популярный и 
массовый вид спорта в мире[



Вол́ьная борьба ́(англ. Freestyle wrestling, фр. Lutte libre) — вид спорта, заключающийся в 
единоборстве двух спортсменов по определённым правилам; с применением различных 
приёмов (захватов, бросков, переворотов, подсечек и т. п.), в котором каждый из 
соперников пытается положить другого на лопатки и победить. В вольной борьбе 
разрешены захваты ног противника, подсечки и активное использование ног при 
выполнении какого-либо приема.



Волейбол (англ. volleyball от volley — «ударять мяч с лёта» (также переводят как 
«летающий», «парящий») и ball — «мяч») — вид спорта, командная спортивная игра, в 
процессе которой две команды соревнуются на специальной площадке, 
разделённой сеткой, стремясь направить мяч на сторону соперника таким образом, чтобы 
он приземлился на площадке противника (добить до пола), либо игрок защищающейся 
команды допустил ошибку. При этом для организации атаки игрокам одной команды 
разрешается не более трёх касаний мяча подряд (в дополнение к касанию на блоке).



Ша́хматы — настольная логическая 
игра со специальными фигурами на 64-
клеточной доске для двух соперников, 
сочетающая в себе элементы искусства (в 
части шахматной 
композиции), науки и спорта. Название 
берёт начало из персидского 
языка: шах и мат, что значит король 
(шах) умер (мат).





Лёгкая атле́тика — совокупность видов спорта, включающая бег, ходьбу, прыжки и 
метания. Объединяет следующие дисциплины:беговые виды, спортивную 
ходьбу, технические виды (прыжки и метания), многоборья, пробеги (бег по шоссе) 
и кроссы (бег по пересечённой местности). Один из основных и наиболее массовых видов 
спорта.



Детские и подвижные игры



Тяжёлая атлет́ика — скоростно-силовой 
вид спорта, в основе которого лежит 
выполнение упражнений по 
подниманию штанги над головой. 
Соревнования по тяжёлой атлетике сегодня 
включают в себя два 
упражнения: рывок и толчок.


