
Сердце и кровеносные 
сосуды





Определения!!!

■ Сердце состоит из двух желудочков
■ Артерия-сосуд по которым кровь идет 

от сердца
■ Вена-сосуды по которым кровь 

поступает к сердцу
■ Капипляры- самые мелкие сосуды



Береги сердце!



Органы чувств



Орган зрения – глаза.



Берегите глаза!!!

■ Избегайте опасных ситуаций:



Берегите зрение!!!

■ Не читайте лежа
■ Располагайте стол слева от окна, 

настольную лампу на левой стороне 
стола

■ Не наклоняйтесь слишком низко над 
книгой или тетрадью

■ Не смотрите без защитных очков на 
яркое солнце, включенную лампочку, 
пламя электросварки





Орган слуха - уши



Береги слух!

■ Чисти уши только ватными жгутиками
■ Не включай слишком громко музыку. 

Резкие громкие звуки ослабляют слух
■ В холодную ветренную погоду 

обязательно надевай головной убор
■ Если заболело ухо обязательно сходи к 

врачу.



Кто поступает правильно? Почему?



Орган осязания - кожа



■ Содержи кожу в чистоте! Соблюдай 
правила личной гигиены



Орган обоняния - нос



Орган вкуса - язык



Найди на рисунке зоны языка, которые 
чувствуют вкус этих продуктов


