
<<Учитель физической 
культуры>>

 



Что такое физическая культура

• Физическая культура - деятельность 

человека, направленная на укрепление здоровья, 
развитие физических способностей. Является 
частью общей культуры человека, а также частью 
культуры общества. Основные показатели состояния 
физической культуры в обществе: уровень здоровья 
и физического развития людей; степень 
использования физической культуры в сфере 
воспитания и образования, в производстве, быту, в 
организации свободного времени; характер системы 
физического воспитания, развитие массового спорта, 
высшие спортивные достижения и др.



 

 



Качества учителя физической 
культуры

• Мастерство учителя 
физической культуры во 
многом определяется 
имеющимися у него 
качествами, которые придают 
своеобразие его общению с 
учащимися, определяют 
быстроту и степень овладения 
им различными умениями.

• Все профессионально важные 
качества учителя физической 
культуры можно разделить на 
следующие группы: 
мировоззренческие, 
нравственные, 
коммуникативные 
(включая педагогический такт), 
волевые, интеллектуальные, - 
включая перцептивные, 
аттенционные (качества 
внимания), мнемические 
(качества памяти), - 
двигательные 
(психомоторные).

 



Умения учителя физической 
культуры делятся на:

• Конструктивные умения;

• Организаторские умения; 

• Коммуникативные умения;

•  Гностические умения; 

• Двигательные умения. 

 



Конструктивные умения
• К ним относятся умения: отбирать и 
строить учебный материал (например, 
составить комплекс упражнений для 
развития у учащихся быстроты 
реагирования или внимательности), 
осуществлять перспективное и текущее 
планирование, планировать 
приобретение и ремонт спортивного 
оборудования и инвентаря. Особенно 
ценным является умение 
корректировать планы.



Организаторские умения

• связаны с реализацией намеченных 
планов. Например, учитель может 
составить хороший конспект урока, а 
сам урок провести плохо, так как не 
сумеет организовать работу в классе. 
Наоборот, студент, имея 
несовершенные знания по методике 
проведения урока, может за счёт 
организаторских способностей и умений 
хорошо провести урок.



Коммуникативные умения    

• Умение учителя общаться с учащимися, коллегами по 
работе, родителями, находить рациональные пути 
взаимодействия с окружающими. . Такие умения условно 
делятся на три группы: собственно коммуникативные, 
дидактические и ораторские. Собственно 
коммуникативные выражаются в умениях вступать в 
контакт с людьми, строить с ними 
отношения. Дидактические связаны с умениями учителя 
ясно и доходчиво доносить до сознания учеников учебный 
материал. К дидактическим относят умения пробудить 
интерес к занятиям физическими упражнениями, 
передать свою увлеченность ученикам, управлять 
вниманием учебной группы и прогнозировать 
последствия своих педагогических 
воздействий. Ораторские умения обеспечивает прежде 
всего культура речи, к овладению которой должен 
стремиться каждый педагог.



Гностические умения
• связаны с познанием учителем как 
отдельных учеников, так и коллектива 
класса в целом; с анализом педагогических 
ситуаций и результатов своей 
деятельности. Гностические умения 
базируются на перцептивных способностях: 
умении наблюдать, подмечать. Они 
включают в себя и умение пользоваться 
учебно-методической и научной 
литературой, и умение проводить 
элементарные исследования, анализируя 
их результаты.



Двигательные умения
• отражают прежде всего технику 
выполнения учителем физических 
упражнений. Правильный показ того или 
иного физического упражнения, входящего 
в программу обучения, определяет 
эффективность учебной деятельности 
школьников. К двигательным умениям 
учителя физической культуры относятся 
также умения и навыки выполнения 
страховки, ряд прикладных умений, 
необходимых при ремонте спортивного 
оборудования и инвентаря, в туристических 
походах и т.д.



Спасибо за внимание !  

•  


