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Актуальность
►  Игры на масленицу одни из самых  ярких веселых 

детских забав.   Особая ценность подвижных игр на 
масленицу для детей с умственной отсталость 
заключается в возможности одновременного 
воздействия на моторную и психическую сферу. 
Быстрая смена игровых ситуаций предъявляет 
повышенные требования к подвижности нервных 
процессов, быстроте реакции и нестандартности 
действий. Игры вынуждают мыслить наиболее 
экономно, реагировать на действия партнеров, 
приспосабливаться к обстановке.



Цель:

► Развить двигательную активность у детей с ОВЗ 
посредствам русских народных игр.

►  Развитие коммуникативных способностей, 
повышение самооценки.

► Дать детям представление о русских народных 
играх- забавах.



Задачи:
► Активизировать спортивно-массовую, внеурочную 

оздоровительную работу в школе
► Совершенствование двигательных умений и навыков
►  Развитие у детей с ОВЗ ловкости, выносливости, чувства 

дружбы и взаимопомощи.
► Развитие потребности творчески проводить свободное 

время в социально значимых целях, занимаясь различной 
деятельностью, связанной с народными традициями; 
подвижными играми, забавами.

► Самостоятельное изготовление обучающимися инвентаря 
для проведения праздника.



Межпредметные связи в процессе реализации 
проекта (интеграция направлений 
развития):

► Приобщение к трудовой деятельности
► Изобразительная деятельность;
► Музыкальная деятельность;
► Физическая культура.
► Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.



Состав участников проекта:

► Все педагоги
► Учащиеся 1-9 класса
► Учащиеся образовательных 

учреждений  г. Лобня и ГБУДО г. 
Москвы ДШИ имени В.С. 
Калинникова.

    Срок реализации проекта: 
ежегодно,      краткосрочный (2 
месяца)



Этапы проекта

► 1. Подготовительный

► Изучение специальной 
литературы

► Определение целей и 
задач.

► Составление плана 
реализации проекта .

► Беседа о праздниках и 
обрядах русского 
народа.

► Просмотр презентации.

► 2 .Практический

► Изготовление 
материала для 
проведения 
масленичных игр

► Разучивание правил 
проведения игр

► Проведение 
праздника.

► 3. Заключительный

► Проведение 
праздника.

► Подведение итогов.



Подготовительный этап



Уроки физической культуры
Масленичные игры



Поэтапная совместная 
деятельность по решению задач 
проекта:



Уроки трудового обучения



Проведение масленицы.


