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Человек как личность формируется в 
процессе общественной жизни: в учебе, 
труде, в общении с людьми. Физическая 
культура и спорт вносят свой вклад в 
формирование всесторонне развитой 

личности.













Объективные показатели

1. Пульс 

2. ЖЕЛ-жизненная ёмкость лёгких 

3. Рост 

4.Масса тела  









Рост - важный показатель 
физического развития. Но он 
должен рассматриваться в 
сочетании с массой тела, 

окружностью грудной клетки
Измерение роста имеет большое 

значение для вычисления 
показателей, характеризующих 

правильность, 
пропорциональность 

телосложения и состояние 
физического развития.



Масса тела служит одной из 
основных характеристик 
физического состояния 
человека и является 

показателем развития его 
организма




