
Футбол как вид 
спорта



Футбол (англ. Football, «ножной мяч») — 
командный вид спорта, в котором целью 
является забить мяч в ворота соперника 
ногами или другими частями тела (кроме 
рук) наибольшее количество раз. В 
настоящее время самый популярный и 
массовый вид спорта в мире



Правила игры в футбол

� Отдельная футбольная игра 
называется — матч, который в свою 
очередь состоит из двух таймов по 45 
минут. Пауза между первым и вторым 
таймами составляет 15 минут, в течение 
которой команды отдыхают, а по её 
окончании меняются воротами.

� В футбол играют на поле с травяным или 
синтетическим покрытием. В игре 
участвуют две команды: в каждой от 7 до 
11 человек. 



� Один человек в команде (вратарь) может 
играть руками в штрафной площади у 
своих ворот, его основной задачей 
является защита ворот. Остальные 
игроки также имеют свои задачи и 
позиции на поле. Защитники 
располагаются в основном на своей 
половине поля, их задача — 
противодействовать нападающим 
игрокам противоположной команды. 
Полузащитники действуют в середине 
поля, их роль — помогать защитникам или 
нападающим в зависимости от игровой 
ситуации. Нападающие располагаются, 
преимущественно на половине поля 
соперника, основная задача — забивать 
голы.



� Цель игры — забить мяч в ворота 
противника, сделать это как можно 
большее количество раз и постараться не 
допустить гола в свои ворота. Матч 
выигрывает команда, забившая большее 
количество голов.

� В случае, если в течение двух таймов 
команды забили одинаковое количество 
голов, то или фиксируется ничья, или 
победитель выявляется согласно 
установленному регламенту матча. В 
этом случае может быть назначено 
дополнительное время — ещё два тайма 
по 15 минут каждый. 



� Как правило, между основным и 
дополнительным временем матча 
командам предоставляется перерыв. 
Между дополнительными таймами 
командам даётся лишь время на смену 
сторон. Если в течение дополнительного 
времени победителя выявить не 
удаётся, проводится серия 
послематчевых пенальти, не 
являющихся частью матча : по воротам 
противника с расстояния 11 метров 
пробивается по пять ударов разными 
игроками. Если количество забитых 
пенальти у обоих команд будет равным 
тогда пробиваются по одной паре 
пенальти, пока не будет выявлен 
победитель.



Считается, что игрок находится в 
положении «вне игры» или в офсайде, если 
он находится ближе к линии ворот 
соперника, чем мяч и предпоследний игрок 
соперника, включая вратаря. 



Желтая и красная карточки представляют 
собой знаки, который демонстрирует судья 
игрокам за нарушение правил и 
неспортивное поведение. Желтая карточка 
носит предупредительный характер и дается 
игроку в следующих случаях: за 
умышленную игру рукой; за затяжку 
времени; за срыв атаки; за удар до свистка / 
выход из стенки (штрафной удар); за удар 
после свистка; за грубую игру; за 
неспортивное поведение; за споры с 
арбитром; за симуляцию; за уход или вход в 
игру без разрешения арбитра. Красная 
карточка в футболе демонстрируется судьей 
за особо грубые нарушения или 
неспортивное поведение. Игрок, 
получивший красную карточку, должен 
покинуть поле до конца матча.



Ворота располагаются точно посередине 
линии ворот. Стандартный размер: длина 
или ширина ворот — расстояние между 
вертикальными стойками (штангами) — 
7,73 метра; высота ворот — расстояние от 
газона до перекладины – 2,44 метра. 
Диаметр стоек и перекладины не должен 
превышать 12 сантиметров. Ворота 
изготавливаются из дерева или металла и 
выкрашены в белый цвет, а также имеют 
в поперечном сечении форму 
прямоугольника, эллипса, квадрата или 
круга. Сетка для ворот в футболе должна 
соответствовать размерам ворот и 
должна быть прочной. Принято 
использовать футбольные сетки 
следующего размера  2,50 х 7,50 х 1,00 х 
2,00 м.


