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❖Название проекта: Организация спортивно-оздоровительного комплекса  

❖Раздел конкурса: спортивный проект в области оздоровительных видов спорта

❖Ф.И.О исполнителей проекта: Акбашева Р., Трофимова Н.



❖1. Цель проекта: привлечение молодежи к физкультурно-спортивным видам спорта в современных условиях.

❖2. Основные задачи проекта: 

❖1.Создание условий для физического развития молодежи.

❖2.Организация внеурочной деятельности молодежи.

❖3. Привлечение молодежи к физическим занятиям.

❖4. Сохранение и передача новым поколениям традиций спортивно-оздоровительных комплексов.

❖5.Сохранение и развитие физкультурных занятий, составляющих часть физического наследия Российской 
Федерации.

❖6. Воспитание волевых качеств в сфере спорта.

❖7. Обобщение опыта работы преподавателей по проблеме физического оздоровления современных молодежи.

❖8.Привлечение молодежи к физическим занятиям.

❖Укрепление здоровья



БОКС



ХОККЕЙ



ВОЛЕЙБОЛ



❖Ожидаемые результаты:

❖- открытие нового досугового центра для молодёжи, где будут функционировать волейбол, бокс, 
акробатика, тренажёрный зал как для здоровой молодежи;

❖- участие молодёжи в культурном и физическом оздоровлении;

❖-формирование высокой нравственности, моральных стандартов поведения, вкуса к здоровому образу 
жизни;

❖- привитие культуры проведения свободного времени учащимся колледжа.

❖7.Методы осуществления проекта: ремонтные работы, закупка электронного и спортивного 
оборудования, мебели, привлечение креативных специалистов по работе с молодёжью, ремонт тира, 
спортзала, создание катка и спортивной площадки на территории учебного заведения.

❖8.Сроки реализации проекта: 2018- 2020 годы.

❖9. Количество соисполнителей проекта: Трофимова Надежда и Акбашева Регина.



❖Данные о руководителе проекта

❖1. Ф.И.О: Акбашева Регина Айратовна и Трофимова Надежда Сергеевна

❖2. Дата рождения: 04.06.2000. 26.09.2000.

❖3. Почтовый адрес и телефоны руководителя 453266 Республика Башкортостан г.Уфа, улица 
Фронтовых бригад 3. 

❖5. Организация –  государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Уфимский многопрофильнй профессиональный колледж.

❖6. Телефон 89625439117 89656545891

❖7. Основные творческие работы, связанные с тематикой проекта: обсуждение плана совместной работы.



❖Этапы реализации проекта:

❖1. Привлечение благотворительной помощи различных организаций города,   обсуждение 
плана совместной работы.

❖2. Привлечение детей и молодежи города.

❖3. Решение вопроса оплаты труда преподавателей, педагогов- организаторов, тренеров.

❖4. Организация различных секций: волейбол, бокс, бег, легкая атлетика, акробатика, футбол, 
хоккей.

❖5. Обеспечение качественным оборудованием.

❖6. Привлечение детей и молодежи на 2018-2019 учебный год (не менее 60 человек)

❖7. Подготовка молодежи к участию в конкурсах, соревнованиях, конференциях 
республиканского, российского и международного уровней.

❖8. Проведение показательных выступлений.

❖9. Организация досуга детей и молодежи во внеурочное время



ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА



АКРОБАТИКА



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


