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Зарождение Олимпийских 
игр.

История возникновения Олимпийских игр уходит своими корнями в далекий 776 год до н.э. В самом 
священном месте для греков в г.Олимпия проводились один раз в четыре года состязания 
Олимпиады продолжительностью в пять дней. Празднование Олимпиады сопровождалось 
множеством религиозных церемоний, а так же большим количеством спортивных состязаний.

В первые дни Олимпиады, было принято приносить жертву богам, а мужчинам которые принимали 
участие в играх, давать клятву статуи Зевса.

Участие в соревнованиях принимали только мужчины, тоже правило касалось и зрителей 
состязаний. Единственная женщина, на которую не распространялся запрет на посещение 
спортивных состязаний в качестве зрителя, была жрица богини Деметры. Соревнования 
проводились по следующим видам спорта: гонкам в упряжке, гонкам на колесницах, метания 
копья, прыжков в длину, борьбе, метанию дисков, рукопашному бою, бегу и кулачному бою.



Отмена Олимпийских игр.
Игры проводились вплоть до 394 н.э. пока император 

Феодосий не посчитал, что игры относятся к 
языческим обрядам и не запретил их.

С этого момента на целых 16 веков прервалась славная 
традиция Олимпийских игр.



Возрождение Олимпиады 

Возродились Олимпийские игры 
благодаря французскому 

педагогу и общественному 
деятелю Пьеру де Кубертену в 

конце 19 века, который вынес на 
рассмотрение Международного 
спортивного комитета идею о 

возобновлении олимпийских игр. 
Спустя пару лет в 1896 г. 

состязания первых современных 
Олимпийских игр состоялись так 
же на территории Греции, как и 

много веков назад, но на этот раз 
уже в Афинах. В них приняли 
участие 250 спортсменов из 

разных стран мира. Пьером де 
Кубертеном был придуман и сам 
девиз Олимпийских игр который 

остается актуальным и по сей 
день «Быстрее, выше, сильнее»



Зимние Олимпийские 
игрыВ виду огромной популярности Олимпийских игр в летний период времени, 

Олимпийским комитетом было принято решение о проведении Зимних 
Олимпийских игр. Первые Зимние олимпийские игры состоялись в 
1924 году во Франции в городе Шамони. Поначалу зимние и летние 

Игры проходили в один и тот же год, но начиная с 1994 они проводятся 
с интервалом в два года. Неотъемлемым символом Олимпийских игр 

стал огонь, который зажигается с начала церемонии открытия 
Олимпиады и горит вплоть до окончания игр. Традиция зажжения 

Олимпийского огня берет начало в Древней Греции где она служила 
напоминанием о подвиге Прометея, который похитил огонь у Зевса и 
подарил его людям. Традиция была возрождена вновь в 1928 году на 

играх в Амстердаме и сохраняет свою тенденцию до наших дней.



Символ Олимпиады
В 1913 году появилась олимпийская символика в виде  

пяти переплетенных колец . Они олицетворяют 
единство спортсменов пяти континентов земного 
шара, их встречу на Олимпийских играх. Цвета 

континентов:  голубой – Европа, черный – Африка, 
красный  Америка, желтый – Азия, зеленый – 

Австралия. 
Эмблема придумана Пьером де Кубертеном



В нашем Можайском 
районе также ежегодно 
проходит спартакиада

№
п.п Вид программы 

1 Кросс

2 Спартакиада призывной и непризывной молодежи

3 Футбол

4 ГТО - II ступень

5 ГТО - III ступень

6 Волейбол девушки/юноши

7 Бадминтон

8 Веселые старты 3-4 классы

9 Веселые старты 5-6 классы

10 Шашки и шахматы

11 Лыжные гонки 

12 Мини-футбол

13 Баскетбол юноши/девушки 

14 Плавание

15 Настольный теннис

16 Легкая атлетика



Спорт в нашей школе
В этом году у нас в школе проходила зимняя 

спартакиада, в которой приняли участие 95 человек. 
Это около 78.5%  всех учеников.

Участвовавшие делились по возрастам на 2 группы: 
С первого по пятый класс  и  С шестого по 

одиннадцатый



Символ школьной 
спартакиады



Команда ГТО Шашки “Веселые старты” Пионербол Лыжная 
эстафета Лыжные гонки Итого Место

1 класс 40 25 10 10 - - 85 5

2 класс 10 25 10 10 40 65 160 3

3 класс 10 25 40 40 10 20 145 4

4 класс 60 35 50 60 50 45 300 2

5 класс 50 50 60 50 60 60 330 1

Спартакиада среди 1-5 классов



Команд
а ГТО Шашки Шахматы Баскетбол Бадминто

н Биатлон Лыжи Волейбо
л

Итог
о Место

6 класс 10 20 10 10 10 50 55 10 175 5

7 класс 10 20 30 10 10 10 5 10 105 6

8 класс 40 30 20 60 50 10 25 10 245 3

9 класс 60 40 25 10 40 60 55 50 340 1

10 класс 10 30 10 50 60 10 15 40 225 4

11 класс 50 10 10 40 10 40 35 60 255 2

Спартакиада среди 6- 11 
классов



Номер класса Кол-во человек Понравилась ли 
спартакиада 

(кол-во учеников)

Хотели бы  подобные 
мероприятия

(кол-во учеников)

1 8 Да –8 
 Нет – 0

Да – 8
Нет - 0

2 12 Да -  9
Нет - 3

Да – 9
Нет - 3

3 7 Да – 7
Нет – 0

Да – 7
Нет - 0 

4 13 Да –12
Нет -1

Да – 12
Нет - 1

5 9 Да – 7 
Нет – 2

Да –5
Нет - 4

6 10 Да – 9
Нет -1

Да – 9
Нет - 1

7 8 Да – 8
Нет -0

Да – 8
Нет - 0

8 7 Да –6
Нет - 1

Да – 5
Нет - 2

9 8 Да – 6
Нет - 2

Да – 6
Нет - 2

10 5 Да –  5
Нет - 0

Да – 5
Нет  - 0

11 8 Да – 7
Нет - 1

Да – 7
Нет - 1























Спорт в нашей жизни...

Роль спорта в жизни человека является самым главным 
атрибутом в образе жизни людей, которые следят за 

здоровьем и хотят сохранить свою красоту и 
привлекательность тела на долгие годы. Занимаясь 

спортом вы не только получите стройную и красивую 
фигуру ,но и колоссальное здоровье.

Есть люди, для которых спорт – это смысл жизни. Эти 
спортсмены известны на весь мир. 

Спорт играет большую роль в жизни людей. Он 
укрепляет здоровье, воспитывает характер, делает 

человека сильным и выносливым, закаляет 
организм. Кроме того, мне кажется, занятия спортом 

поднимают настроение.



Количество учащихся, принимающих 
участие в спортивных соревнованиях 
разного уровня, показывает, что наша 
школа занимает активную позицию в 

вопросе здорового образа жизни. 
Конечно, мы не профессиональные 

спортсмены, но, СПОРТ рядом с нами 
помогает нам развиваться во всех 

направлениях.



Спасибо за внимание!


