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Цель проекта: 

Формирование у детей мотивации к занятиям физической 
культурой и спортом на примере высоких спортивных 
достижений выпускников школы, жителей города Канска и 
Красноярского края. 




Основная идея проекта: 

Под эгидой проведения в 2019 году на Красноярской земле  
зимней универсиады  активизировать работу в школе по 
популяризации идеи здорового образа жизни и интереса к 
занятиям физической культурой, спортом среди 
обучающихся школы.








Задачи проекта:

�Пропагандировать интерес к занятиям физической культурой и спортом;

�Разработать и реализовать план мероприятий;

�Способствовать повышению двигательной активности

�Создавать условия для успешной социализации различных категорий 

обучающихся

�Информировать и вовлекать родителей в совместную деятельность






Этапы реализации проекта:

I.Подготовительный этап: 

01.02.2017 г. – 31.05.2017 г. 

II. Основной этап: 

01.09.2017 г. – 31.05.2018г. 

III. Заключительный этап: 

01.09.2018 г. – 29.12.2018 г. 






I. Подготовительный этап:

� Мониторинг отношения к занятиям физической культуры;

� Поисковый десант по выявлению спортсменов выпускников школы;

� Поисковый десант по выявлению спортсменов среди жителей 

города;

� Организация волонтерского движения;

� Пошив костюма «Сибирская лайка».






II. Основной этап: 

�Проведения урока физической культуры с нестандартной разминкой 

под музыкальное оформление с костюмированным направляющим 

(костюм сибирской лайки)

�Демонстрация серии передач телекомпании «5 канал» о спортсменах 

города и Красноярского края.

�Экскурсии по спортивным школам, базам нашего города, совместные 

экскурсии с родителями на спортивные объекты Универсиады

�Открытие часов обратного отсчета до старта Игр на общедоступном 

месте в фойе школы




III. Заключительный этап:

�  Спортивный праздник «Малые игры УНИВЕРСИАДЫ»;

�Мониторинг отношения к занятиям физической культуры;

�Подведение итогов и анализ по реализации проекта.






Ожидаемые результаты от реализации 
проекта:

�Проведение классных часов;

�Повышение мотивации к занятиям спортом и физической культурой;

�Обучающиеся будут знать о спортсменах и ветеранах спорта школы, 

города, края;

�Создание условий для формирования чувства гордости за свою малую 

родину; 

�Увеличение количество детей, занимающихся физической культурой.






Ресурсное обеспечение реализации 
проекта:

�Информационные источники (в т.ч. и Интернет ресурсы);

�Оборудование для съёмок: фотоаппарат, видеокамера;

�Мультимедийный проектор, компьютер, аудиоаппаратура;

�Спортивное оборудование залов, лыжная трасса, ст. «Текстильщик»;

�Швейное оборудование кабинета технологии школы.






Спасибо за внимание!


