
Курение как 
одна из 

вреднейших 
привычек



•Привычка – 
сложившийся способ 
поведения, 
осуществление которого 
в определенных 
ситуациях приобретает 
для человека характер 
потребности  



•Вредная  привычка – 
закрепленный в личности способ 
поведения, агрессивный по 
отношению к самой личности или 
обществу

•  Вредные  привычки 
серьезно     

             ухудшают состояниездоровья   
             человека (физическое и    
              психическое)  







Курение ведет к 
никотиномании,развитию 
хронического бронхита, стойкому 
спазму сосудов нижних конечностей. 
Вызывает никотиновую амблиопию, 
гастрит, язвенную болезнь желудка, 
рак легких и многое другое.



Курение является фактором риска 
сердечно-сосудистых заболеваний 

(атеросклероз и инфаркт миокарда).
в 13 раз чаще заболевают Стенокардией

в 12 раз -Инфарктом миокарда



При пассивном курении 
некурящий человек страдает 
больше



О вреде курения
Наглядный пример различия между легкими 
курильщика и легкими человека, который не 

курит:

 








