
История развития легкой 
атлетики в России

Заголовок



Лёгкая атле́тика — олимпийский вид 
спорта, включающий бег, ходьбу, 

прыжки и метания



История легкой атлетики началась с 
соревнований по бегу на олимпийских 
играх, которые проходили в Древней 
Греции. Впервые эти соревнования 

прошли в 776 году до нашей эры.



Легкая атлетика в России



В России легкая атлетика распространилась 
благодаря организации спортивного кружка в 
селе Тярлево, что расположено близ Санкт-

Петербурга. Этот кружок был открыт в 1888 
года, и уже в 1908 году прошли первые 

российские соревнования по легкой атлетике, 
на которые приехало около 50 спортсменов.



В 1911 году был 
создан 

Всероссийский союз 
любителей легкой 

атлетики, который 
объединил более 20 

спортивных лиг 
Петербурга, Киева, 

Москвы и других 
городов. В 1912 

русские 
легкоатлеты 

впервые 
участвовали в 

Олимпийских играх.



Из-за слабой 
подготовленности 

спортсменов и плохой 
организации выступление 

русских легкоатлетов 
прошло неудачно - никто из 

них не занял призового 
места. Русский олимпийский 
комитет принял решение о 

ежегодном проведении 
Всероссийских Олимпиад, 

которые должны были 
способствовать развитию 

спортивного движения в 
стране и лучшей 

подготовке спортсменов к 
международным 

состязаниям



В 1913 в Киеве состоялась первая 
Всероссийская Олимпиада



Впервые советские легкоатлеты 
приняли участие в первенстве 

Европы в 1946 в Норвегии.



В 1952 впервые 
после революции 

1917 сборная СССР 
приняла участие в 

Олимпийских играх. 
Дебют оказался 

удачным: советские 
легкоатлеты 

завоевали 2 
золотые, 10 

серебряных и 7 
бронзовых 

олимпийских 
медалей.

В 1952-1972 годах советские 
легкоатлеты завоевали на 

Олимпийских играх 35 золотых, 31 
серебряную и 41 бронзовую медали, 

на чемпионатах Европы 
соответственно -61, 46 и 51 медали.



В Мельбурне (1956) 
блистательной победы 
добился Владимир Куц. 

Он победил на двух 
стайерских дистанциях 

5000 и 10000 м. Эту 
Олимпиаду назвали 
олимпиадой Куца.



Золотой дождь медалей пролился на 
советских легкоатлетов 

на Олимпиаде в Риме (1960) 



Олимпийскими чемпионами
стали: 

 Вера Крепкина Тамара и Ирина Пресс



Людмила Шевцова Петр Болотников



 Владимир Гопубничий (20 км ходьба)



Роберт Шавлакадзе (прыжок в высоту)



Василий Руденков (метание молота)



Виктор Цыбуленко (копье)



 Нина Пономарева (диск)



Эльвира Озолина (копье)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


