
ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ И 
ПОПУЛЯРИЗАЦИИ 

ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ В 
МИРЕ.



Легкая атлетика по праву 
считается королевой 
спорта. Она является 

комплексным видом спорта, 
включающим в себя 

различные
 виды дисциплин поэтому, 

два из трех призывов в 
девизе "Быстрее, выше, 

сильнее" относятся к 
именно легкоатлетическим 

дисциплинам.



Еще за много веков до нашей эры некоторые народы Азии и 
Африки устраивали так называемые легкоатлетические 

соревнования, в погоне за едой, поэтому  легкая атлетика – 
считается одним из древнейших видов спорта. Но подлинный 

расцвет этого вида спорта наступил в Древней Греции



В средневековье крупных соревнований по легкой атлетике не 
проводилось, хотя имеются сведения, что в праздничные дни 
люди развлекались, состязаясь в метании камней, прыжках в 

длину и в высоту, в беге на скорость. Позднее в Западной 
Европе бег, прыжки и метания вошли в систему физического 

воспитания рыцарей



Считается, что начало истории современной лёгкой атлетики 
положили соревнования в беге на дистанцию около 2 км 

учащихся колледжа в г. Регби (Англия) в 1837 г., после чего такие 
соревнования стали проводиться в других учебных заведениях 

Англии



В 1865 г. был основан Лондонский атлетический клуб, 
популяризировавший лёгкую атлетику, проводивший соревнования и 

наблюдавший за соблюдением статуса о любительстве. Высший 
орган легкоатлетического спорта — любительская атлетическая 

ассоциация, — который объединил все легкоатлетические 
организации Британской империи, был организован в 1880 г.



Легкая атлетика является комплексным видом спорта, включающим в 
себя различные виды дисциплин. Она по праву считается королевой 

спорта, недаром, два из трех призывов в девизе "Быстрее, выше, 
сильнее" можно не задумываясь отнести к именно легкоатлетическим 

дисциплинам.



 17 июля 1912 г. в Стокгольме была создана Международная 
любительская легкоатлетическая федерация (IAAF - International 

Amateur Athletics Federation) - орган, руководящий развитием легкой 
атлетики и организующий соревнования по этому виду спорта. В момент 

создания федерации в нее входили 17 стран. В настоящее время 
членами ИААФ являются национальные федерации легкой атлетики из 

210 стран.



Легкая атлетика - вид 
спорта, объединяющий 
такие дисциплины как: 
ходьба, бег, прыжки (в 

длину, высоту, тройной, 
с шестом), метания 

(диск, копье, молот, и 
толкание ядра) и 

легкоатлетические 
многоборья. Один из 
основных и наиболее 

массовых видов спорта.



Лёгкая атлетика относится к весьма консервативным видам 
спорта. Так программа мужских дисциплин в программе 
Олимпийских игр (24 вида) не менялась с 1956 года. В 

программу женских видов входит 23 вида. Единственная 
разница это ходьба на 50 км, которой нет в женском списке



Виды легкой атлетики принято подразделять на пять 
разделов: ходьбу, бег, прыжки, метания и многоборья. 

Каждый из них, в свою очередь, подразделяется на 
разновидности.



 Спортивная ходьба - на 20 км (мужчины и 
женщины) и 50 км (мужчины)



 Бег - на короткие (100, 200, 400 м), средние (800 и 1500 м), длинные 
(5000 и 10 000 м) и сверхдлинные дистанции (марафонский бег - 42 км 

195 м), эстафетный бег (4 х 100 и 4 х 400 м), бег с барьерами 
(100 м - женщины, ПО м - мужчины, 400 м - мужчины и женщины) и бег с 

препятствиями (3000 м). 



Прыжок в высоту с разбега — дисциплина лёгкой атлетики, относящаяся 
к вертикальным прыжкам технических видов. Составляющие прыжка — 

разбег, подготовка к отталкиванию, отталкивание, переход через планку и 
приземление. Требует от спортсменов прыгучести и координации 

движений. Проводится в летнем и зимнем сезоне.



Прыжок с шестом — дисциплина, относящаяся к 
вертикальным прыжкам технических видов 

легкоатлетической программы. Требует от спортсменов 
прыгучести, спринтерских качеств, координации движений



Прыжок в длину — дисциплина, относящаяся к горизонтальным 
прыжкам технических видов легкоатлетической программы. 
Требует от спортсменов прыгучести, спринтерских качеств. 

Прыжок в длину входил в соревновательную программу 
античных Олимпийских игр



Метания - толкание ядра, метание копья, метание диска 
и метание молота. В 1896 г. в программу Игр включили 

метание диска и толкание ядра; в 1900 г. – метание 
молота, в 1906 г. – метание копья



Многоборья - десятиборье (мужской вид) и семиборье 
(женский вид), которые проводятся в течение двух дней 

подряд.


