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Актуальность 
проекта.

Недостаточный уровень физической подготовленности 
учащихся, 
что выражается в малом количестве учеников выполняющих
нормы комплекса ГТО;

Недостаточный уровень заинтересованности
 на уроках физической культуры;

Низкий уровень двигательной активности учеников и их 
родителей;

Не требует больших финансовых вложений.



Целевая аудитория 
проекта.

Учащиеся 3-11 
классов.

Учителя и родители.



Активные участники 
проекта.
Директор школы.

Завуч по воспитательной 
работе.

Учителя физической 
культуры.

Родительский комитет.



Цель спортивного клуба:

Организация и проведение спортивно-массовой 
работы
В образовательном учреждении.





Этапы реализации проекта.

1. Организационный. Организация спортивных секций:
баскетбол, волейбол, лёгкая атлетика для учащихся; 
волейбол для учителей и родителей учащихся.(сентябрь 
2017г.)
2. Основной. Проведение тренировок и игр, школьных
соревнований, товарищеские матчи между учениками и 
родителями по волейболу, спортивных семейных конкурсов.
Подготовка к выполнению норм ГТО. (октябрь-май 
2017-2018г.)
3. Заключительный. Подведение итогов выступлений 
школьной
команды на различных соревнованиях. Анализ результатов 
выполнения норм комплекса ГТО. Постановка целей и 
задач на следующий год.



Необходимые ресурсы.

Спортивный зал, стадион.
Спортивный инвентарь.
Организаторы проекта, учителя физической 
культуры.



Возможные 
риски.

Рисков нет.



Оценка эффективности 
проекта.

Увеличение числа учащихся, которые занимаются 
в 
спортивном клубе, выполнивших нормы ВФСК 
ГТО
на 10%. 

Увеличение числа учащихся, занимающихся 
спортом 
на 20%.

Увеличение числа учителей и родителей, 
занимающихся
физической культурой и спортом.

Опросы, анкетирования учащихся.



Запланированные результаты.

Призовые места на муниципальных и 
зональных 
соревнованиях по видам спорта клуба.
Призовые места на фестивалях ВФСК ГТО.Повышение уровня физической 
подготовки
участников спортивного клуба.
Снижение заболеваемости участников 
проекта.




