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Внеклассная работа по физической культуре как средство 
развития познавательного интереса школьника.

- внеклассная работа неотъемлемая часть учебной работы;
- вовлечение 100% детей занятиями физкультурой и спортом;
- развитие коллективизма, культуры общения;
- умение определить важность здорового образа жизни;
- получение навыков организаторских способностей 



Особенности моей работы:

📫 Малая накопляемость классов;
📫 Недостаточная материально-техническая база;
📫 Нет спортзала или специального помещения;
📫 Недостаточная физическая подготовленность детей.



Пояснительная записка

■ Вся внеклассная работа по физической культуре в нашей 
школе планируется задолго до начала нового учебного года. 
К этому привлекается практически весь педсостав школы. 
Одна из положительных сторон внеклассной работы – 
вовлечение 100% детей. Дети, относящиеся по состоянию 
здоровья к спецмедгруппе и подготовительной группе тоже 
привлекаются к мероприятиям в качестве организаторов, 
судей, помощников или непосредственных участников, в 
зависимости от состояния здоровья. Ещё одна из 
положительных сторон – проведение мероприятий на 
свежем воздухе. Детям нашей школы больше подуше зимний 
период.



Пример работы в зимний период:

 «Весёлые старты» для учащихся 
1-4 классов. Малыши с 

удовольствием участвовали в 
различных играх  на свежем 

воздухе. 



И далее

Соревнования по 
перетягиванию каната   



Итог работы

■ Итогом работы как правило является школьная весенняя 
спартакиада. Это своего рода подведение работы за весь учебный 
год.


