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Руки нужно мыть : 
- утром и вечером;
- перед едой;
- после прогулки;
- после туалета.

Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Надо мыть перед едой
Руки мылом и водой!

Чистота тела



КУПАТЬСЯ НАДО НЕ 
МЕНЕЕ ОДНОГО 
РАЗА В НЕДЕЛЮ.

ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ 
МЕНЯТЬ 
НАТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЁ.



Ноги нужно мыть
                          каждый день перед сном.



После приёма пищи 
плодятся микробы и 
разрушают твои зубы

Не ешь много сладостей – 
от них разрушаются твои 
зубы

Чистота полости рта 



Бороться с микробами 
тебе помогут воины-
защитники – 
зубная паста и щётка.

Обязательно нужно 
чистить зубы утром и 
вечером.





Каждый день расчёсывай волосы
- утром;
-вечером, перед сном, расчёсывай 
волосы 3-5 минут;
-мыть волосы нужно по мере их 
загрязнения;
-не ходи с распущенными 
волосами;
-не пользуйся чужой расчёской.

Чистота волос



Помните !!! 
Грязные ногти - признак неаккуратного, 
неряшливого человека.

Чистота ногтей

Нужно аккуратно 
подстригать ногти
-на пальцах рук – один 
раз в неделю;
 -на пальцах ног –один 
раз в две недели;

Нельзя грызть ногти. 



,
 

Помните, дети, всегда 

Надо, надо 
умываться
По утрам и 
вечерам,
 
А нечистым
Трубочистам 
Стыд и срам!
Стыд и срам!

Да здравствует мыло 
душистое,
И полотенце пушистое,
И зубной порошок,
И густой гребешок!
 
Давайте же мыться, 
плескаться,
Купаться, нырять, кувыркаться
В ушате, в корыте, в лохани,
В реке, в ручейке, в океане,
В ванне и в бане,
Всегда и везде —
Вечная слава воде!



Спасибо за внимание


