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Кёрлинг (англ. curling, от скотс. curr)

Участники двух команд поочерёдно пускают по льду 
специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в 
сторону размеченной на льду мишени («дома»). От 
каждой команды — четыре игрока.

командная спортивная 
игра на ледяной

 площадке.



Фактическим подтверждением существования 
этой спортивной игры является кёрлинговый 
спортивный снаряд (камень), на поверхности 
которого выбита дата изготовления («1511 год»), 
найденный на дне осушенного пруда в Данблейне.

Известно, что 
кёрлинг возник в 

Шотландии в 
начале XVI века. 

Первые же летописные упоминания о 
кёрлинге встречаются в средневековых 

монастырских книгах, датированных 1541 
годом, сохранившихся в шотландском 

аббатстве Пейсли.



Само слово curling впервые стало употребляться в качестве 
названия игры в XVII веке, после упоминания в поэме 

шотландского поэта Генри Адамсона. 

Исследователи считают, что игра получила 
своё имя вовсе не от сложных завитков-следов, 
которые оставлял за собой на льду камень, а от 
шотландского глагола curr, который описывает 
низкое рычание или рёв (в английском языке 
ближайшим эквивалентом является purr). 

Всё дело в том, что гранитный камень, 
скользящий по льду, касался 
зазубринок льда, отчего происходил 
характерный звук. И по сей день в 
некоторых районах Шотландии игра 
более известна под названием «Игра в 
ревущие камни».



Чемпионат мира по кёрлингу

Первый чемпионат мира по кёрлингу среди 
мужчин прошёл в Фолкерке и Эдинбурге в 
1959 году и вошёл в историю под именем 
«Соревнования на Кубок Шотландии», а 
выиграла его канадская команда во главе 
с Эрни Ричардсом.

 Первый женский чемпионат мира был проведён в 
шотландском Перте в 1979 году и завершился победой 
команды Швейцарии

В 2005 году за мировое золото уже боролись 12 команд

 8 команд 
представля
ли Европу

 2 
— Северн

ую 
Америку

2 
— Азию и
 Океанию



Чемпионат Европы по кёрлингу

Первый чемпионат Европы состоялся в 
1975 году во Франции. 

В нём приняли участие 8 мужских и 7 
женских сборных. Чемпионаты Европы 
проводятся каждый год



Олимпийские игры

На Играх 1924 года были 
проведены демонстрационные 
соревнования по кёрлингу.

В 1998 году кёрлинг был признан олимпийским видом 
спорта, и на зимних Олимпийских 
играх в Нагано были разыграны первые золотые 
медали. Победителем в соревнованиях мужчин стала 
команда Швейцарии, а первые золотые медали у 
женщин завоевала команда Канады.

В феврале 2006 года Международный олимпийский 
комитет пересмотрел историю и постановил, что 
соревнования по кёрлингу на Играх 1924 года должны 
считаться полноценным олимпийским событием. 

Таким образом, первые олимпийские медали по 
кёрлингу распределились так: золото 
получили Великобритания и Ирландия, два 
серебра — Швеция, бронзу — Франция.



Игровое поле и инвентарь

Площадка для кёрлинга представляет собой прямоугольное 
поле длиной, которая может варьироваться от 146 до 
150 футов (44,5 м—45,72 м) и шириной от 14 футов 6 дюймов до 
16 футов 5 дюймов (4,42 м—5 м). Мишень, называемая 
«домом», имеет диаметр 12 футов (3,66 м). Расстояние между 
центрами двух мишеней нанесенных на игровую поверхность 
114 футов (34,75 м)[1]. Камень весом 44 фунта(19,96 кг) 
изготавливается из определенного вида гранита, добываемого 
на острове Эйлса-Крейг в Шотландии. Он имеет 
цилиндрическую форму (с некоторым переходом в тор) и 
кольцеобразную скользящую поверхность. Сверху у камня 
имеется ручка. Температура льда — около −5 °C (23 °F)[2].
Каждый из игроков вооружён специальной щёткой, которой он 
может натирать лёд перед движущимся камнем.
Бросающий игрок надевает на обувь тефлоновый слайдер, 
обеспечивающий хорошее скольжение. Для предотвращения 
травм используются наколенники.



Правила игры
В игре участвуют две команды по 4 человека. Игра состоит из 10
независимых периодов, так называемых эндов (end).

В течение одного энда команды по очереди выпускают по 8 
камней. При розыгрыше камня игрок отталкивается от 
стартовой колодки и разгоняет по льду камень. При этом он 
пытается либо добиться остановки камня в определённом 
месте, либо выбить из зачётной зоны камни противников, в 
зависимости от текущей тактической цели. Другие игроки 
команды могут с помощью специальных щёток тереть лёд 
перед камнем, тем самым слегка подправляя его движение.

После того, как разыграны все 16 камней, производится 
подсчёт очков в энде. Учитываются только те камни, 
которые находятся внутри дома. Команда, чей камень 
оказался ближе всего к центру, считается выигравшей энд. 
Она получает по одному очку за каждый камень, 
оказавшийся ближе к центру, чем все камни противника.



Женская сборная команда России по керлингу

Секонд (второй 
номер) - 
Александра 
Саитова, дата 
рождения 
20.08.1992г.

Альтернетив (запасной 
игрок) - Нкеирука (Кира) 
Хилариевна Езех, дата 
рождения 17.10.1983г.

Вице-скип (Третий номер): 
Маргарита Фомина, дата 
рождения: 19.08.1988г.

Скип - Анна Сидорова, дата 
рождения 06.02.1991г.

Лид (первый номер) - 
Екатерина Галкина, 
дата рождения 
10.08.1988г.



Женская сборная России по керлингу победила команду Швейцарии в 
матче кругового турнира Олимпиады
Россиянки одержали блестящую победу над спортсменками из 
Швейцарии со счётом 6:3. Команда этой страны считается сильным 
соперником.
Швейцарские кёрлингистки - серебряные медалисты Солт-Лейк-Сити и 
Турина, а также трехкратные чемпионы мира. Впрочем, наша команда 
уже обыгрывала Швейцарию в круговом турнире на последнем 
чемпионате мира в Латвии и на чемпионате Европы.
Примечательно, что и наша мужская сборная по кёрлингу оказалась 
сильнее швейцарской команды. Накануне матч закончился со счётом 7:6. 
И эта первая победа россиян в круговом турнире. А сегодня меньше чем 
через час на стадионе "Ледяной куб" они встретятся с американцами.



Таким образом кёрлинг очень интересный и 
азартный вид спорта.

У керлинга есть очень 
большой плюс - отсутствие 
ограничений по возрасту и 
практически по здоровью.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


