
История возникновения 
Всесоюзного 

физкультурного комплекса
«Готов к труду и обороне»



Предпосылки возникновения 
комплекса ГТО

После победы Великого Октября страна 
укреплялась, набирала политическую мощь, 
а энтузиазм советских людей, их тяга к 
новому стали проявляться во всех сферах 
жизни - в труде, культуре, науке, спорте.

В первый же год советской власти ВЦИК 
РСФСР принимает декрет «Об обязательном 
обучении военному искусству». Начиная с 
апреля 1918 года, мужчины и женщины от 18 
до 40 лет обязаны обучаться военному делу 
по месту работы.



К испытаниям на получение значка «Готов к труду и 
обороне» первоначально допускались мужчины не моложе 18 

лет и женщины не моложе 17 лет.



Значки ГТО 1931-1936 годов (I иII ступень).

Проект значка придуман 
15-летним школьником В.
Токтаровым,  эскиз 
разработан художником 
М.С.Ягужинским.
Первым обладателем 
знака ГТО I ступени стал 
знаменитый 
конькобежец Яков 
Федорович Мельников, 
первый заслуженный 
мастер спорта СССР 
чемпион России 1915 
года, чемпион РСФСР 
1918, 1919 и 1922 годов; 
чемпион СССР 1924, 
1927-28, 1932-35 годов; 
чемпион Европы 1927 
года по конькобежному 
спорту.



Значок БГТО образца 1934 года



Обладателями значков II ступени ГТО были герои Великой 
Отечественной войны: летчики Иван Кожедуб, Александр 

Покрышкин, Николай Гастелло, знаменитый снайпер 
Владимир Пчелинцев.



Значок ГТО 1 ступени



Значки «Отличник ГТО» 2 
ступени1940-1946 годов(серебро и бронза)



Значки БГТО и ГТО 1961 года



В 1973 году при 
Спорткомитете СССР 
создан Всесоюзный 

совет по работе 
наиболее массового 

привлечения граждан 
к сдаче комплекса 

ГТО. Председателем 
Совета был назначен 

лётчик-космонавт 
СССР Алексей 

Архипович Леонов.


