
Зоны в 
волейболе.

Амплуа игроков.



Ширина, длина: 18 x 9 метров.
Высота сетки: 
243 см. для мужчин, 224 для женщин.
Линии: 
лицевая линия (очерчивает площадку), 
линия нападения или трехметровая, средняя 
линия.

Размер площадки для 
волейбола



Есть первая и вторая 
линия. Каждая линия 
включает 3 зоны. В 
первую линию входят 2, 3 
и 4 зоны. Во вторую: 1, 5 
и 6. Обычно первая 
линия участвует в 
нападении и блоке, 
вторая — в защите и 
приеме. Переход 
осуществляется по 
часовой стрелке

Площадка делится на 2 линии 
и 6 зон в классическом 
волейболе.

Зоны в волейболе



В любительском классическом волейболе 
игроки обычно стоят на следующих позициях:
1 номер — подача и защита в приеме и при 
нападении. Может нападать только из-за 
линии нападения.
2 номер — нападение и блок. Реже — прием 
близкой подачи.
3 номер — игрок под сеткой. В его обязанности 
входит пас и блок. В приеме не участвует.
4 номер — нападение и блок. Реже — прием 
близкой подачи.
5 номер — защита в приеме и при нападении. 
Может нападать только из-за линии 
нападения.
6 номер — либеро. Главный защитник 
команды.



Амплуа 
игроков

стоит под сеткой, дает пас 
нападающим во 2-ю или 4-ю зону, 
а также ставит блок нападающим 
ударам противника. В приеме не 
участвует. Если ему дали пас на 
удар, то такой пас обычно 
короткий и невысокий: буквально 
полметра над сеткой. Номер 
центрального блокирующего 3-й. 

Игрок первого темпа 
(центральный блокирующий, 
связующий, «распасовщик») 



Обычно это самый высокий 
игрок в команде. Роль 
связующего очень важна — 
ведь именно он дает пас на 
удар и в доли секунды 
определяет, кому нужно 
ставить блок. Его можно 
считать мозгом команд, 
именно он направляет игру. 
Хороший пас — это залог 
победы в любой игре, но 
начинающие игроки слабо 
ценят это амплуа, т.к. 
пасующий не участвует в 
нападении. 



Известны
е игроки:

Луиджи 
Мастрандже
ло

Дмитрий 
Мусэрский

Юлия 
Меркулова

 

Валевс
ка



нападают с краев сетки, участвуют во всех 
элементах игры: прием, блок, подача, пас и 
нападающий удар. На площадке их номера: 
2-й и 4-й. В их задачу входит как забить мяч, 
сыграв против блока противника, так и 
поставить эффективный блок вместе с 
центральным блокирующим против атаки. 
Обычно атакуют в любую зону, кроме 6-й, т.к. 
там стоит на приеме либеро — главный 
защитник команды. Обычно в приеме не 
участвуют. Сложность этого амплуа 
заключается в том, что таким игрокам 
приходится оттачивать все элементы игры, в 
то время, как например, связующему 
требуется уметь только пасовать и ставить 
блок. 

Игроки второго 
темпа (доигровщики) — 



Известн
ые 
игроки:

Франческа 
Пиччинини

Сергей 
Тетюхи
н.

Жиб
а

Елена 
Година



Диагональные — 
самые высокие и сильные 
игроки. Их основной задачей 
является атака и подача. 
Участвуют также и в блоке. Это 
основная сила команды, 
приносящая ей очки. 
Диагональные не участвуют в 
приеме, на площадке 
расположены по диагонали друг 
к другу. 
Стоят под номерами 1 и 4. Атакуют со второй 
линии, страхуя неудачный пас связующего. 
Диагональный под номером «1» не имеет право 
бить из 2-й или 4-й зоны! Его разбег и удар 
должен происходить ДО линии нападения. В 
обязанности диагонального под номером 1 также 
входит подача. 



Известн
ые 
игроки:

Максим 
Михайло
в

Иван 
Милькович, 

Екатерина 
Гамова

Росир 
Кальдерон



Либеро (с итальянского 
«свободный») — игрок второй линии под 
номером 6. Находится в самом 
центре своей площадки. Это 
главный защитник команды, 
ответственный за прием подач 
и силовых ударов. Обычно это 
самый невысокий член 
команды, т.к. ему приходится 
часто падать и вытаскивать 
низкие силовые мячи. 
Либеро не участвует в атаке, не может ставить блок 
и передавать мяч сверху при нахождении в 
трехметровой зоне возле сетки. Рост либеро в 
профессиональном волейболе не превышает 190 
см. 



Известн
ые 
игроки: 

Алексей 
Вербов

Екатерин
а 
Уланова

Кшиштоф  Игначак

Чжан 
На



Элементы 
игрыВолейбол состоит из 
следующих элементов: 
подача, прием, пас, 
нападающий удар, блок.



Подача
Производится из-за лицевой 
линии. Ни в коем случае нельзя 
заступать за лицевую линию до 
момента подброса мяча! 
Подача бывает нижняя, 
верхняя, крученая, 
планирующая и силовая в 
прыжке. Самая легкая: нижняя. 
Подходит новичкам. Мяч в 
таком случае бьются снизу 
тыльной стороной ладони. 
Выходит своего рода «свечка». 



Отдельно стоит планирующая 
подача. Такой мяч летит не по 
прямой, а по синусоиде, 
выскальзывая из рук при 
приеме. Подается с места или 
с небольшого прыжка. Ровной 
удар растопыренной ладонью 
в центр мяча.
Подача должна 
быть в поле 
противника 
максимально 
трудно 
берущаяся.



Прием
50% мячей приходятся в центр 
площадки на либеро. Также в приеме 
участвуют диагональные. В приеме 
НЕ участвует игрок первого темпа и 
КРАЙНЕ РЕДКО участвуют игроки 
второго темпа.
В профессиональном волейболе 
принять мяч можно только нижним 
приемом. Но в любительском часто 
бывают легкие подачи, которые 
можно принять и сверху. В идеале 
принимающий должен высоко 
навесить мяч игроку первого темпа 
(пасующему) на расстояние 1 метр от 
сетки в 3-ю зону.



Пас
Приняв мяч, игрок второго 
темпа верхней передачей 
навешивает пас на удар во 2-
ю или 4-ю зону. Пас может 
быть «обманным» — за 
спину, назад. Реже 
пасующий подбрасывает мяч 
над собой для удара 
диагональных из 1-й и 5-й 
зон. Если бьет 
диагональный, то он должен 
совершить прыжок ДО линии 
нападения! Иначе очко 
засчитывается в пользу 
противника.



Блок
Грамотно поставленный блок 
приносит команде до 40% очков в 
профессиональном волейболе. На 
блок обычно выходят доигровщики и 
игрок второго темпа. Блок ставится 
одним, двумя или — что бывает в 
основном у профессионалов — 
тремя игроками. Главный нюанс блока: вовремя прыгнуть и 
вытянуться вдоль сетки, жестко выпрямив обе руки. 
Таким образом блокирующий перекрывает 
нападающему зону своей площадки, затрудняя 
маневр атаки.
Решающим фактором на блоке является рост игрока. 
Чем он выше, тем блок качественнее.



Олимпийские игры – самые престижные соревнования по 
волейболу. 

Чемпионат мира – соревнования сильнейших 
национальных волейбольных сборных, которые проводятся 
один раз в четыре года. Являются вторыми по престижности 
соревнованиями по волейболу, после Олимпийских игр.

 Кубок мира – международный турнир по волейболу среди 
мужских и женских сборных. Проводится за год до 
Олимпийских игр, а его призёры получают гарантированные 
места на Олимпийских играх. 

Всемирный кубок чемпионов проходит в год, 
предшествующий году проведения чемпионата мира. 

Крупнейшие 
соревнования : 



Мировая лига (FIVB World League) – самый 
престижный коммерческий турнир мужских 
национальных волейбольных сборных. 

Гран-при по волейболу – крупнейший 
коммерческий турнир для женских национальных 
волейбольных сборных. 

Чемпионат Европы – соревнования 
сильнейших национальных волейбольных 
мужских и женских сборных стран-членов 
Европейской конфедерации волейбола. 
Проводится один раз в два года. 

Евролига – ежегодное соревнование 
волейбольных сборных, проводимое под эгидой 
Европейской конфедерации волейбола.


