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История волейбола

Волейбол– это 
олимпийский вид спорта, 
целью в котором является 
направить мяч в сторону 
соперника таким образом, 
чтобы он приземлился на 
половине соперника или 
добиться ошибки со 
стороны игрока команды 
соперника. 



Считается, что волейбол возник 
благодаря Уильяму Дж. 
Моргану, преподавателю 
физического воспитания одного 
из колледжей Холиока (США). 
В 1895 году на одном из своих 
уроков он подвесил сетку 
(примерно на высоте 2 метра) и 
предложил своим ученикам 
перебрасывать через неё 
баскетбольную камеру. 
Получившуюся игру Морган 
назвал «Минтонет». 



✔ Спустя два года был разработан и запущен в 
производство первый волейбольный мяч. 

✔ В 1922 году в Бруклине были проведены первые 
международные соревнования, это был чемпионат 
YMCA с участием 23 мужских команд.  

✔ В 1949 году в Праге состоялся первый чемпионат 
мира среди мужчин, а в 1964 году волейбол был 
включен в программу Олимпийских игр в Токио. 
В международных соревнованиях 1960—1970-х 
годов наибольших успехов добивались 
национальные сборные команды СССР, 
Чехословакии, Польши, Румынии, Болгарии, 
Японии.  



С 1990-х годов список сильнейших команд 
пополнился Бразилией, США, Кубой, Италией, 
Нидерландами, Югославией.
 С 2006 года FIVB объединяет 220 национальных 
федераций волейбола, игра является одним из самых 
популярных видов спорта на Земле. 



Правила игры

Волейбольный матч 
состоит из партий (от 3 до 

5). Длительность 
волейбольной партии не 

ограничена и продолжается 
до тех пор, пока одна из 

команд не наберет 25 
очков. 



Если преимущество над соперником 
составляет менее 2 очков, то партия 

продолжается до тех пор, пока 
преимущество не будет увеличено. 

Матч продолжается до того момента, 
пока одна из команд не выиграет три 
партии. Стоит отметить, что в пятой 

партии счет идет не до 25, а до 15 
очков.



Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 
игроков, но на поле одновременно могут находиться 
6. Начальная расстановка игроков указывает порядок 
перехода участников по площадке, он должен 
сохраниться в течение всей партии. 



Правила подачи в волейболе. 
Мяч вводится в игру подачей, подающая 

команда определяется при помощи жребия. 
После каждого перехода права подачи от 

одной команды к другой, игроки 
перемещаются по зонам по часовой стрелке. 



Подача осуществляется из-за задней линии. 
Если подающий заступает, отправляет мяч за 
пределы поля или попадает в сетку, то команда 
теряет подачу, а противник получает очко. 
Принимать подачу имеет право любой игрок, но 
обычно это спортсмены первой линии.



Игрок с первой линии 
может проводить 
атакующий удар, 
выполняется такой удар 
над сеткой. Игроки 
задней линии атакуют с 
трехметровой отметки. 



Волейбольные команды
«Динамо» (Краснодар) — российский 
женский волейбольный клуб. Дебют женской 
волейбольной команды «Динамо» из 
Краснодара в союзных первенствах состоялся в 
далёком 1946 году. 



Известная спортсменка «Динамо»

Виктория Дмитриевна 
Русакова— российская 

волейболистка, чемпионка 
Европы 2013 года, мастер 
спорта международного 

класса. В сентябре Виктория 
Чаплина стала чемпионкой 
Европы в составе сборной 
России на проходившем в 
Германии и Швейцарии 

континентальном 
перевенстве.



«Зенит» — российский мужской волейбольный 
клуб из города Санкт-Петербурга. Выступает в 
Суперлиге.
Волейбольная команда «Зенит» была образована 
летом 2017 года и начиная с 2017/2018 сезон 
выступает в Российской Суперлиге.



Известный спортсмен «Зенита»

Ореоль Камехо— 
российский волейболист, 

доигровщик петербургского 
«Зенита». До 2009 года 
выступал в чемпионате 
Кубы. Привлекался в 

сборную, в составе которой 
завоевал несколько 
бронзовых трофеев. 

Участник 
квалификационного турнира 

к Олимпиаде — 2008.



Уралочка-НТМК — женский волейбольный клуб, 
представляющий Свердловскую область. Образован в 
1966 году. Участник чемпионатов СССР с сезона 
1967/1968. До 2001 года назывался «Уралочка». 
Самый титулованный клуб России.. Тренером 
команды с 1969 года по сегодняшний день является 
Николай Васильевич Карполь.



Известная спортсменка «Уралочки-
НТМК»

Елена Валерьевна Бурлакова 
— российская 

волейболистка. Центральная 
блокирующая. Мастер 

спорта России. В сентябре 
2016 приняла участие в 

розыгрыше Кубка Бориса 
Ельцина, став серебряным 

призёром турнира, выступая 
за сборную клубов России, 

составленную на основе 
«Уралочки-НТМК». 



«Белогорье» — мужская команда одноимённого 
волейбольного клуба из Белгорода. 
История клуба началась в 1976 году, когда ректором 
Белгородской государственной технологической 
академии строительных материалов имени И. А. 
Гришманова стал Вилен Алексеевич Ивахнюк. Он 
решил создать на базе технологической академии 
собственную волейбольную команду.



Известный спортсмен «Белогорья»

Алексей Александрович 
Обмочаев — российский 

волейболист, либеро 
«Белогорья» и сборной 

России, чемпион Игр XXX 
Олимпиады в Лондоне, 

заслуженный мастер спорта.



«Кузбасс» - российский мужской волейбольный 
клуб из Кемерова. Основан в 2008 году. Высшее 
достижение команды — 4-е место в чемпионате 
России (2017/18). Финалист Кубка России (2011, 
2017), обладатель Кубка Сибири и Дальнего 
Востока (2018).



Известный спортсмен «Кузбасса»

Сергей Андреевич Никитин 
— российский волейболист, 
доигровщик кемеровского 
«Кузбасса», мастер спорта 
международного класса.

С сезона-2015/16 выступает 
за кемеровский «Кузбасс». В 
его составе в 2017 году стал 
серебряным призёром Кубка 

России




