






ПОДЪЕМ
КАК ПРОСНУЛСЯ, ТАК ВСТАВАЙ, ЛЕНИ ВОЛЮ НЕ ДАВАЙ, И ЗАРЯДКУ ВЫПОЛНЯЙ.
ЗАРЯДКА
НА ЗАРЯДКУ СОЛНЫШКО ПОДНИМАЕТ НАС, ПОДНИМАЕМ РУКИ МЫ ПО КОМАНДЕ «РАЗ!»
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