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Ступающий шаг



Скользящий шаг
Без палок

С палками





Спуски

Основная стойка Высокая стойка Низкая стойка





Способы торможения



Ты лыжный спорт храним навеки,
Ты будешь с нами навсегда.
И мышцы рук и ноги крепки,
И сила воли на века.


