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■ Греческий 
законодатель и 
поэт Солон в 594г. 
до н.э. говорил:

«…у кого серебра в 
изобилье,

Золота много, земли 
и плодородных 
полей,

Есть и кони и мулы.
Но счастлив и тот кто 

имеет
Крепкие бёдра и 

грудь, силу и 
резвость в ногах…»



Олимпийские игры зародились в древней 
Греции (776год до н.э.), в городе Олимп. 



■ О начале игр 
объявляли 
глашатаи 
(экехерии). На 
время игр 
прекращались все 
войны. Исключение 
составили две 
мировые войны 
20го века 
1914-1918, 
1941-1945

■ Олимпийские игры 
проводились 
«между жатвой и 
сбором винограда».



Участники Олимпийских игр должны были 
готовиться к соревнованиям на протяжении 10 

месяцев вне Олимпии, а затем 1-2 месяца в 
Олимпии под наблюдением жрецов храма 

Зевса



■ Первый плакат 
возрождённых 
Олимпийских игр 
(1896год)



■ Первый вид 
состязаний бег 

   на одну стадию 
(192,27м). 

  Отсюда название 
СТАДИОН.



■ В древних Олимпийских играх 
имели право состязаться только 
свободные греки - мужчины.

■ Атлеты состязались обнажёнными.

■ Женщины на стадион не 
допускались, даже в роли 
зрителей.



Виды состязаний

■ Бег на один 
стадий (192,27м)

■ Бег на две стадии 
(древние бегуны)

■ Бег в вооружении



Гонки на колесницах.



■ Кулачный бой

■ Борьба



Пятиборье (бег на один стадий, метание 
диска, копья, прыжки в длину, борьба)



Император Греции Феодосий I
запретил проведение Олимпийских игр 

в древней Греции в 394году н.э.
■ Правители Греции 

того времени

      Царь Пирр

      Царь Леонид



Первые награды победителей 
древних игр

■ Пальмовая ветвь

■ Лавровый венок



■ Лента 
   (вручается  

победителю)

■ Первая медаль 
возрождённых 
Олимпийских игр



■ В 1889году 
выдающийся 
французский 
просветитель, 
барон

  Пьер де Кубертен 
выступил с 
предложением 
возродить 
Олимпийские 
игры.



23 июня 1894 г. в Париже 
состоялся учредительный 

конгресс
■ Принято решение о возрождении Олимпийских 

игр
■ Определены цели и задачи олимпийского 

движения
■ Правила проведения и программа Олимпийских 

игр
■ Права и обязанности членов Международного 

олимпийского комитета.
■ Игры решено проводить один раз в четыре 

года.
■ Первым президентом МОК стал Д. Викелас.

Этот документ называется 
Олимпийская хартия



Вячеслав Измайлович Срезневский
первый председатель Олимпийского комитета 

России  (1911-1918г.)



Участники возрождённых олимпийских 
игр 1896года (Афины, Греция)



■ Первый 
победитель 
возрождённых 
Олимпийских 
игр грек, 

  Спиридон Луис 
в марафонском 
беге.



■ Русские 
спортсмены в 
играх стартовали 
в 1908г. (Лондон, 
IV Олимпийские 
игры).

■ Панин-
Коломенкин -
золотая медаль в 
фигурном катании

■ Орлов и Петров -
серебряные 
медали в 
классической 
борьбе.



Зажжение олимпийского огня на родине 
Олимпийских игр в Греции. 

Огонь зажигается от лучей солнца и 
доставляется к месту проведения игр.



■ Клятва олимпийцев впервые 
прозвучала в 1920 году предложил 
её Пьер Де Кубертен 

■  Клятва судей была введена в 
ритуал олимпиад в 1968году по 
предложению Олимпийского 
комитета СССР



Олимпийский флаг МОК утвердил в 1913году. 
Впервые поднят в 1920году на VIIОлимпийских 

играх (г.Антверпен)
■ Белое полотнище 

2х3м. Изображены 
пять разноцветных 
колец (олимпийский 
символ)

■ При закрытии игр мэр 
города проводивший 
игры передаёт флаг 
президенту МОК, а 
тот вручает мэру 
города будущих 
Олимпийских игр.



Впервые олимпийский огонь зажгли на 
стадионе в 1928году (Амстердам),он 

продолжает гореть на протяжении всех дней и 
ночей , пока идёт Олимпиада.



Парад открытия Олимпийских 
игр.



Девиз олимпийского движения придумал 
французский священник, директор духовного 
колледжа Анри Дидон, а предложил Пьер де 
Кубертен и в 1913 году девиз утвердили на 

МОК. Впервые девиз прозвучал на VII 
Олимпийских играх в г.Антверпен.



Символ Олимпийских игр
■ Сплетённый из 

пяти колец знак, 
обозначающий 
пять частей света:

Австралия-зелёный
Азия (материк)-

желтый
Африка -чёрный
Америка-красный
Европа -голубой



Талисманом Олимпийских игр выбирается 
символ той страны в которой проходят игры.

Впервые талисман появился в Мехико в 
1968году.



Олимпийские медали


