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Вам представить мы хотим
наш спортивный зал!

Хочешь ты здоровым быть?
Двигайся большой и мал!



      Физкультурно – игровое оборудование нашего 
зала способствует оздоровлению, сохранению 
и укреплению здоровья детей, а также 
воспитанию активной жизненной позиции. 
Имеет разнообразную форму, состоит из 
разных  материалов и цветов. Обеспечивает  
эффективное психомоторное развитие. А 
комфортность и безопасность его 
использования помогает детям уверенно 
чувствовать себя в спортивном зале.



Оздоровительные дорожки 
для профилактики 

плоскостопия

Много 
ковриков у нас

Заниматься 
просто класс! 



Мягкие модули
 

Мы с ними 
играем,

Строим разные 
фигуры на 

праздниках и 
развлечениях



 
Кинешь в речку мяч –
Не тонет!
Бьешь о стену мяч –
Не стонет!
Будешь ты на нем 
скакать –
Станешь кверху 
подлетать!



Мы по стенке 
любим лазать
 вверх и вниз.
Свою удаль мы 

покажем,
только крепче
ты держись!



А сейчас начнем 
прыжки!
Как пружинки – раз, 
два, три!
Прыгаем как зайчики 
–
Девочки и мальчики!



 В руки мы возьмём скакалку
 Обруч, кубик или палку.
 Все движения разучим
 Станем крепче мы и лучше!

 Чтобы прыгать научиться
 Нам скакалка пригодится.
 Будем прыгать высоко
 Как кузнечики – легко.
 Обруч, кубики помогут
 Гибкость нам развить                             
немного.
 Будем чаще наклоняться,
 Приседать и нагибаться.



Тренировки каждый день!
Заниматься нам не лень!

Ведь спортзал 
у нас чудесный,

Есть занятие всегда!
Он помогает быть 

здоровыми
Нам на долгие года!



Созданная в нашем детском саду предметно – 
пространственная среда обогащает двигательный опыт 
наших детей. Помогает  выполнять  образовательные, 
воспитательные и оздоровительные задачи в реализации 
образовательной программы «От рождения  до школы»  
под редакцией Н.Е.Веракасы, Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой по физическому развитию дошкольников.  
Эта среда создана с учетом возрастных особенностей 
детей, зарождающихся половых склонностей и 
интересов и конструируется таким образом, чтобы 
каждый ребенок мог чувствовать себя в спортивном зале 
комфортно и безопасно. А спортивное оборудование 
помогает детям развивать физические качества, 
формирует у них осознанную потребность заниматься 
спортом и вести здоровый образ жизни.
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