
« Организация физкультурно- оздоровительной работы  в школе 
на основе системного мониторинга физического  здоровья 

школьников.

Ц
ел

и:

Показать необходимость увеличения
 объёмов двигательной активности учащихся,

 используя системный мониторинг 
физического здоровья школьников

Рассказать о роли детских общественных 
организаций в развитии физкультурного движения



Человек создан  для активной деятельности, поэтому для 
нормального функционирования его организму 
необходима физическая активность

Неорганизованная 
активность Организованные формы

нерегулярност
ь

Отсутствие 
контроля 

за нагрузками

Другое…

Уроки 
физкультуры

секции

Спортивные 
кружки

Другие формы



Реализуемые 
программы

Программа 
« Здоровье»

Программа 
« Разумный выбор»

Программа 
« Завтра 

начинаетсясегодня»

Программа 
« Семья»



Детская общественная организация « Старт»

Цель:
Развитие мотивации к постоянным физическим
 нагрузкам, к необходимости ведения здорового 

образа жизни как необходимости, способствующей 
увеличению мозговой деятельности 

и укреплению здоровья

Устав

Общие положения

Основные задачи объединения

Права и обязанности членов 
объединения



Направления
 работы

Информационная 
служба 

и 
просветительская

 деятельность

Спортивно- 
массовые 

мероприятия

Укрепление 
материально- 
технической 

базы

Мониторинг
 здоровья

Работа 
в социальной 
сфере села



Активное участие в соревнованиях



Ч
ег

о 
ж

д
ём

Физическое и духовное 
совершенствование личности

Формирование у учащихся потребностей и
 мотивов к систематическим занятиям 

физическими 
упражнениями

Воспитание моральных и волевых качеств

Формирование гуманистических отношений

Приобретение опыта общения


