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• сохранение и укрепление здоровья 
учащихся;  

• cовершенствование процесса физического 
воспитания и  пропаганды здорового образа 
жизни  

• дополнительное образование детей в 
области физической культуры и спорта;  

• формирование навыков и развитие 
мотивации учащихся к выбору здорового 
образа жизни.  



• всесторонняя забота о сохранности жизни и 
здоровья, физическом, психическом развитии детей и 
подростков;

• пропаганда и утверждение здорового образа жизни 
среди детей и подростков, их родителей, педагогов 
школы;

• организация содержательного, познавательно-
развлекательного досуга детей и подростков;

• создание условий для социализации личности 
подростка на ранней стадии его становления;

• осуществление мониторинга здоровья детей и 
подростков и оценка эффективности проводимых 
мероприятий.



Главная цель –
Сохранение и укрепление

Здоровья   учащихся

Агитационная
Работа по

Пропаганде
ЗОЖ

Спортивно –
Массовая

Работа

Спортивные
Кружки и
Секции

Летние
Оздорови-  
тельные 
лагеря



• « Дни здоровья»
• «Веселые 

старты» (между 
командами учителей и 
старшеклассников)

• «Бравые парни»
• «Забавы на 

Максимовой горе»

• «А ну-ка девушки»
• «Веселые 

старты» (между 
командами старшеклассников 
школ района Пионерный)

• «Президентские 
состязания»

• «Зарница»



































• Баскетбол
• Волейбол
• Тхэквондо
• Корригирующая гимнастика









• Спортивные результаты – растут!
• Случаи травматизма – отсутствуют!
• Пропуски учебных занятий по болезни -
   уменьшаются! 
• Все 100% школьников – участники 

физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий. 

• Выросло количество мероприятий, 
направленных на повышение интереса к 
занятиям физической культурой. 



Мы будем дальше так же 
жить,

Со  спортом   играми   
дружить!

Здоровью   говорим   мы  
«Да»

Сегодня,   завтра   и   всегда!





























































































































































































































































Тхэквондо



Корригирующая гимнастика



Оздоровительные лагеря







































































































































































































































Результаты работы



Главный итог

• Хорошее настроение !
• Боевой дух !
• Заряд оптимизма !
• Бодрость, свежесть, красота !




