
ИСТОРИЯ  ВОЛЕЙБОЛА.

Волейбол.



Что такое волейбол?

⚫ Волейбол – это игровой вид спорта, 
пользующийся немалой популярностью. Занятия 
этим видом спорта способствуют развитию 
многих физических данных: силы рук и 
плечевого пояса, прыгучести, быстроты реакции, 
координации движений в пространстве и во 
времени.



Как возник волейбол?

⚫ Появился волейбол в США 
в 1895 году. Основоположником 
этой игры был пастор Уильям 
Морган- преподаватель 
колледжа, предложивший 
назвать игру «волейбол», что в 
переводе с 
английского «летящий мяч» (от 
«volley» - отбивать на лету и 
«ball» - мяч). В 1900 году 
появились первые правила 
волейбола.



Возникнув в 1895 году, в США, волейбол быстро стал популярным в 
разных странах, особенно на европейском континенте. Первоначально 
это была игра развлечение. Мяч подолгу находился в воздухе, т.к. 
большое количество игроков в команде (8 – 10 человек) и слабая 
техника нападения подолгу не позволяли мячу упасть на площадку. 
Однако постепенно стали появляться способы перебивания мяча через 
сетку, затруднявшие защитные действия соперников. Это привело к 
выделению основных технических приемов: подача, передача, 
нападающий удар, блок.



В западной Европе стал очень 
популярным пляжный 
волейбол (2 х 2), в последние 
годы по этому красивейшему 
виду спорта проходят 
чемпионаты Европы и мира, и 
он включен в программу 
Олимпийских игр.



Волейбол сейчас.

⚫ В 1947 году была создана Международная 
федерация волейбола(ФИВБ). Развитие 
волейбола пошло ускоренными темпами. Стали 
проводиться первенства Европы и мира, 
разыгрывается Кубок европейских чемпионов. В 
1964 г. волейбол включен в программу 
Олимпийских игр. В настоящее время членами 
ФИВБ являются более 110 стран.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!



Использованные источники:
1. http://volleybolist.ru
2. https://www.championat.com
3. http://sckarbyshev.ru


