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⦿ Баскетбо́л  — спортивная командная игра с мячом, в которой 
мяч забрасывают руками в корзину соперника.

⦿ В баскетбол играют две команды, каждая из которых состоит из 
пяти полевых игроков. Цель каждой команды — забросить мяч в 
кольцо с сеткой соперника и помешать другой команде 
завладеть мячом и забросить его в свою корзину. Корзина 
находится на высоте 3,05 м от паркета). За мяч, заброшенный с 
ближней и средней дистанций, засчитывается два очка, с 
дальней— три очка; штрафной бросок оценивается в одно очко. 
Стандартный размер баскетбольной площадки — 28 м в длину и 
15 м — в ширину. Баскетбол — один из самых популярных видов 
спорта в мире.

⦿ Баскетбол входит в программу Олимпийских игр с 1936 года). 
Регулярные чемпионаты мира по баскетболу среди мужчин 
проводятся с 1950 года, среди женщин — с 1953 года, а 
чемпионаты Европы — с 1935 года.

⦿ В Европе проводятся международные клубные соревнования по 
баскетболу: Евролига, Еврокубок, Кубок вызова ФИБА.

⦿ Наибольшего развития эта игра достигла в США: чемпионат 
Национальной баскетбольной ассоциации  более 50 лет 
является сильнейшим национальным клубным турниром в мире. 
Баскетбол считается национальным видом спорта в Литве.



Появление
⦿ Зимой 1891 года студентам колледжа Молодёжной христианской ассоциации из 

Спрингфилда, штат Массачусетс, вынужденным выполнять гимнастические 
упражнения, считавшиеся в то время единственным средством приобщения 
молодёжи к спорту, было очень скучно на занятиях физического воспитания. 
Однообразию таких занятий необходимо было положить конец.

⦿ Выход из этого положения нашёл преподаватель колледжа Джеймс Нейсмит. 21 
декабря 1891 года он привязал две корзины из-под персиков к перилам балкона 
спортивного зала и, разделив восемнадцать студентов на две команды, предложил 
им игру, смысл которой сводился к тому, чтобы забросить большее количество мячей 
в корзину соперников.

⦿ Игра, получившая название «баскетбол», лишь отдалённо напоминала современный 
вид спорта. Ведения мяча не существовало, игроки только перебрасывали его друг 
другу, стоя на месте, и стремились затем закинуть в корзину, причём исключительно 
обеими руками снизу или от груди, а после удачного броска один из игроков 
забирался на приставленную к стене лестницу и извлекал мяч из корзины. 



Фолы
⦿ Фол — это несоблюдение правил, вызванное персональным 

контактом или неспортивным поведением. Виды фолов:
⦿ персональный — фол игроку вследствие контакта с 

соперником;
⦿ технический;
⦿ обоюдный;
⦿ неспортивный;
⦿ дисквалифицирующий.
⦿ Игрок, получивший 5 персональных и/или технических фолов или 

2 неспортивных фола в матче, должен покинуть игровую 
площадку и не может принимать участие в матче . Игрок, 
получивший 2 технических замечания или дисквалифицирующий 
фол, удаляется с площадки и должен покинуть место 
проведения матча . Баскетбол - контактный вид спорта и может 
считаться самым травмо опасным видом спорта, так как 
спортсмены не имеют никаких элементов защитной экипировки 





Становление 
⦿ Первые этапы развития баскетбола связаны с его распространением в 

учебных заведениях США — школах и колледжах. Ещё до начала XX века 
игра довольно быстро приобрела определённую популярность не только 
в Соединенных Штатах, но и в Канаде. Родоначальник баскетбола, 
колледж Молодёжной христианской ассоциации, поначалу активно 
занимался регулированием и распространением игры, однако 
десятилетие спустя руководство пришло к выводу, что эта деятельность 
препятствует реализации основной миссии учебного заведения, и 
приняло решение дистанцироваться от нового вида спорта. В 1898 году 
была предпринята первая попытка создать профессиональное 
объединение — Национальную баскетбольную лигу, — однако она 
просуществовала лишь пять лет. 



Профессиональный 
баскетбол

⦿ В 1946 году возникла Баскетбольная ассоциация Америки (БAA). Первый матч под 
её эгидой состоялся 1 ноября того же года в Торонто (Канада) между командами 
Toronto Huskies и New York Knickerbockers. По прошествии трех игровых сезонов, в 
1949 году, ассоциация объединилась с Национальной баскетбольной лигой США, в 
результате чего была образована Национальная баскетбольная ассоциация (NBA). 
К середине века баскетбол получил широкое распространение в 
образовательных учреждениях, став там одним из ключевых видов спорта, и в 
результате этого пропорционально возрос интерес и к профессиональному 
баскетболу. В 1959 году в Спрингфилде, где состоялся первый в истории 
баскетбольный матч, был основан Зал славы, в котором увековечиваются имена 
наиболее значимых игроков, тренеров, судей и других людей, внесших 
существенный вклад в развитие игры. Примерно десятилетие спустя, в 1967 году, 
была создана еще одна организация — Американская баскетбольная 
ассоциация, которая в течение некоторого времени составляла конкуренцию NBA; 
впрочем, она также недолго хранила самостоятельность и уже через 9 лет слилась 
с Национальной баскетбольной ассоциацией. Последняя в настоящее время 
является одной из наиболее влиятельных и известных профессиональных 
баскетбольных лиг в мире.



Игравшие в NBA
⦿ Джордж Майкен
⦿ Боб Коузи
⦿ Билл Расселл
⦿ Уилт Чемберлен
⦿ Оскар Робертсон
⦿ Джерри Уэст
⦿ Карим Абдул 
⦿ Карл Мэлоун
⦿ Джон Стоктон
⦿ Джулиус Ирвинг
⦿ Дирк Новицки
⦿ Дражен Петрович
⦿ Ларри Берд
⦿ Мэджик Джонсон
⦿ Майкл Джордан



Инвертарь 



Нарушения
⦿ аут — мяч уходит за пределы игровой площадки;
⦿ пробежка — игрок, контролирующий «живой» мяч, совершает перемещение ног 

сверх ограничений, установленного правилами[5]
⦿ нарушение ведения мяча, включающее в себя пронос мяча, двойное ведение;
⦿ Прыжок с места с мячом в руке;
⦿ 3 секунды — игрок нападения находится в «краске» (прямоугольная зона под 

кольцом) соперника более трех секунд в то время, когда его команда владеет 
живым мячом в зоне нападения;

⦿ 5 секунд — игрок при выполнении вбрасывания не расстается с мячом в течение 
пяти секунд[6];

⦿ Плотноопекаемый игрок[7] не начинает ведение, не отдает передачу и не делает 
бросок по кольцу в течение 5 секунд при активной защитной стойке соперника[8].

⦿ 8 секунд — команда, владеющая мячом в тыловой зоне, не вывела его в переднюю 
зону за восемь секунд;

⦿ 24 секунды — команда владела мячом более 24 секунд и не произвела броска по 
кольцу. Счётчик 24 секунд сбрасывается, если мяч коснется дужки кольца. После 
этого атаковавшая команда может совершить подбор в нападении и получить 
право на еще одно, но уже 14-секундное владение. В случае получения фола или 
нарушения (за исключением выхода мяча за пределы площадки) защищающейся 
командой или другой остановки игры, нападающая команда получает право на:

⦿ новое 24-секундное владение, если вбрасывание произойдет в зоне защиты 
владеющей мячом команды;



Международный 
баскетбол
⦿ Самое первое, пилотное, международное состязание датируется еще 1904 годом; 

в программе летних Олимпийских игр баскетбол фигурирует с 1936 года. Тогда, в 
Берлине, чемпионом стала сборная США, которая победила в финале Канаду. С 
тех пор американская команда традиционно доминировала на олимпийских 
баскетбольных соревнованиях вплоть до 1972 года, когда в Мюнхене в ходе 
финального матча она потерпела первое поражение от сборной СССР. Что 
касается чемпионатов мира под эгидой ФИБА, то первое такое состязание 
состоялось в Аргентине в 1950 году, а три года спустя в Чили прошел также и 
первый чемпионат мира среди женских команд. Женский баскетбол вошел в 
олимпийскую программу на десять Олимпиад позже мужского — в 1976 году, в 
Монреале (Канада). За чемпионский титул тогда боролись, в частности, сборные 
команды СССР, США, Бразилии и Австралии.



Международный 
баскетбол

⦿ ФИБА отказалась от разграничения между любительским и 
профессиональным баскетболом, как уже было сказано, в 1989 году, и 
через три года профессиональные игроки впервые приняли участие в 
Олимпийских играх. Американская сборная этого года получила 
неофициальное наименование «Команда мечты» (англ. Dream Team), 
укрепив доминирующие позиции США в данном виде спорта; впрочем, 
со временем, по мере того, как баскетбол развивался в других странах 
мира, иные национальные сборные начали постепенно одерживать 
победы над американской командой. Так, на чемпионате мира 2002 
года в Индианаполисе сборная США, составленная исключительно из 
игроков NBA, оказалась в итоге шестой, пропустив вперед в турнирной 
таблице югославскую команду, Аргентину, Германию, Новую Зеландию 
и Испанию. В 2004 году на летних Играх в Афинах американцы 
потерпели первое олимпийское поражение в составе с 
профессиональными игроками, на групповом этапе уступив сборным 
Пуэрто-Рико и Литвы и проиграв в полуфинале аргентинской команде 
(сумев, впрочем, выиграть бронзу в матче с Литвой за третье место). 
Аналогичная ситуация сложилась и на чемпионате мира в Японии 2006 
года — там сборная США также заняла третью строку турнирной 
таблицы. Впрочем, затем американская команда добилась высоких 
результатов на Олимпиаде-2008 и на чемпионате мира 2010 года в 
Турции.



Баскетбольная площадка
⦿ Баскетбольная площадка — это игровая площадка для игры в 

баскетбол, которая представляет собой прямоугольную плоскую 
твёрдую поверхность без каких-либо препятствий. Для официальных 
соревнований ФИБА размеры игровой площадки должны быть 28 
метров в длину и 15 метров в ширину от внутреннего края 
ограничивающих линий. Для всех других соревнований существующие 
игровые площадки должны быть с минимальными размерами 28х15 
метров[1].

⦿ Высота потолка или расстояние до самого низкого препятствия над 
игровой площадкой должны быть не менее 7 метров.

⦿ Игровая поверхность должна быть равномерно и достаточно 
освещена. Источники света должны находиться там, где они не будут 
мешать зрению игроков.

⦿ До конца 1960-х годов официальные соревнования проводились как 
на открытом воздухе, так и в спортивных залах. С 1968 года все 
официальные матчи проходят только в закрытых помещениях.



Баскетбольная площадка



Баскетбольный мяч
⦿ Баскетбольный мяч — накачанный мяч для игры в 

баскетбол. Мяч должен иметь сферическую 
форму и быть установленного оттенка 
оранжевого цвета с традиционным рисунком из 
восьми вставок и черных швов. Масса мяча 
(официально принятого размера 7) составляет 
567—650 г, окружность — 749—780 мм. 
Используются также и мячи меньших размеров: в 
играх мужских команд используются мячи 
«размер 7», в играх женских команд — «размер 
6», в матчах по мини-баскетболу —

⦿ Баскетбольные мячи бывают двух типов: 
предназначенные для игры только в помещениях  
и универсальные, то есть пригодные для 
использования и в помещениях, и на улице



Баскетбольный мяч 
● Размер Длина окружности, мм Масса, г

⦿ Размер 7 749—780 567—650
⦿ Размер 6 724—737 510—567[3]
⦿ Размер 5 690—710 470—500
⦿ Размер 3 560—580 300—330



⦿ СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


