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Современное образование нуждается 
в личности, которое не только владеет 
определенной суммой знаний умений 
и навыков, но и способна к 
дальнейшему совершенствованию, 
самореализации и саморазвитию.



Цель портфолио
• Основной целью образования в 

соответствии с “Концепцией развития 
образования Республики Казахстан до 
2015 года” становится личная, социальная 
и профессиональная компетентность – 
умение самостоятельно добывать, 
анализировать и эффективно использовать 
информацию, умение рационально и 
эффективно работать в 
быстроизменяющемся мире

• Учебная программа по физической 
культуре нацеливает учителя на 
расширение объемного и тематического 
содержания уроков. Данное портфолио 
содержит наработанный материал по теме 
самообразования, результаты 
педагогической деятельности в учебной и 
внеклассной спортивной работе



• I. Жалпы мəлімет/общие 
сведения

• II. Педагогикалық іс-əрекеттің 
жетістіктері/результаты 
педагогической деятельности

• III. Ғылыми-əдістемелік іс-
əрекеті/научно-методическая 
деятельность

• IV. Сынып жетекшінің 
жұмысы/работы классного 
руководителя

Мазмұны/Содержание



• Курстардың куəліктері мен 
сертификаттары/Свидетельства 
и сертификаты курсов

• Мадақтамалар/Грамоты
• Пікірлер/Отзывы

I. Жалпы мəлімет
Общие сведения



• Куанышева Роза Атласовна
• Должность: учитель физической культуры
• Дата рождения: 17.03.1962
• Обрзование: Смоленский государственный 

институт физической культуры, 1983г., с 
отличием

• Специальность: преподаватель физического 
воспитания – тренер по художественной 
гимнастике

• Педагогический стаж: 29 лет
• В данной школе: 3 года
• Категория: высшая, присвоена в 2008г.
• Место работы: ГУ СОШ №24 отдела 

образования акимата г.Экибастуза
• Курсы повышения квалификации: 

“Современный курс физической культуры: 
пути формирования здоровья и здорового 
образа жизни”, ИПК ПК 2012г.; “Обновление 
процесса обучения физической культуре в 
условиях перехода на 12-летнее среднее 
образование” ИПК ПК 2007г.

Жалпы мəлімет
Общие сведения



Курстардың куəліктері мен 
сертификаттары / Свидетельства 

и сертификаты курсов



Мадақтамалар
Грамоты



Алғыс хаттар
Благодарственные письма



Пікірлер
Отзывы



IІ. Педагогикалық іс-əрекеттің 
жетістіктері

Результаты педагогической 
деятельности

• Мониторинг основных 
физических качеств учащихся

• Достижения учащихся по 
предмету



Мониторинг основных физических качеств учащихся
с 2010 по 2013 учебный год

мальчики 2-4 «А» класс

Мониторинг основных физических качеств учащихся
с 2010 по 2013 учебный год

девочки 2-4 «А» класс



Мониторинг основных физических качеств учащихся
с 2010 по 2012 учебный год

девочки 3-4 «А» класс

Мониторинг основных физических качеств учащихся
с 2010 по 2012 учебный год

мальчики 3-4 «А» класс



Достижения учащихся по 
предмету

• 2008г. – 1-е место в городских 
соревнованиях по баскетболу (юноши)

• 2008г. – 3-е общекомандное место в 
городских соревнованиях по баскетболу

• 2008г. – 3-е место в городских 
соревнованиях “Весёлые старты”

• 2009г. – 2 место в городских 
соревнованиях по шахматам

• 2009г. – 3-е место в городских 
соревнованиях «Веселые старты»

• 2011г. – 3-место в городских 
соревнованиях «Былгары доп» среди 5-6 
классов

• 2011г. – 2-е место в городских 
соревнованиях “Весёлые старты” (2-я 
лига)

• 2012г. – 1-е место в городских 
соревнованиях “Весёлые старты” (2-я 
лига)

Учитель ФК      Куанышева Р.А.



1-е место в городских 
соревнованиях “Весёлые 

старты” (2-я лига)



Баспа материалдары
Печатная продукция



Внеклассные спортивные 
мероприятия

• В школе ежегодно в рамках 
школьной спартакиады и к 
знаменательным датам для 
учащихся 1-4 классов 
проводятся соревнования по 
“Веселым стартам”, подвижной 
игре “Снайпер”, по футболу, 
пионерболу, “Осенний кросс”, 
шахматно - шашечный турнир, 
“Папа, мама, я - спортивная 
семья”.






