
«Обследование навыков 
плавания»



Обследование навыков плавания 
с использованием тестовых 

заданий
 в младшей , средней , старшей и 

подготовительной группах 
по 4-х бальной системе

3,5 и выше – высокий уровень
2,5-3,4 – средний уровень

2,4  и ниже – низкий уровень



Младшие группы 2016-2017уч. г.

Группа

Не бояться 
брызг, 
полива
ние на 
себя

Опускание 
лица в 
воду

Свободное 
передви
жение в 
воде: 
шагом, 
бегом, 
на 
руках

Сбор 
игруше
к за 30 
сек.( по 
2 чел.)

Средний 
балл по 
группе

Младшая гр."Лесная 
полянка"

3,6 3,7 3,8 3,7 3,7

Младшая гр. 
"Ромашка"

3,7 3,8 3,9 3,9 3,8



      Средние гр. 2016-2017 уч. г.
Группа Свободное 

передвиж
ение с 
различны
м 
положени
ем рук

Поливан
ие на 
себя

Лежание 
на воде с 
помощью 
вспомогат
ельных 
предметов

Выдох в 
воду

Сколжен
ие на 
груди с 
доской 
(поперёк)

Погруже
ние в 
воду с 
головой, 
задержка 
дыхания

Собир
ание 
игруш
ек за 
30 сек.

Средн
ий 
балл 
по 
группе

Средняя гр. 
"Весёлая 
мастерская"

3,9 4,0 3,8 3,8 3,9 3,8 3,9 3,9

Средняя гр. 
"Почемучки"

3,9 4,0 3,8 3,8 3,8 3,9 3,9 3,9

Средняя гр. 
"Колокольчик
и"

4,0 4,0 4,0 4,0 3,9 3,9 3,9 4

Средняя гр. 
"Радость"

3,8 3,8 3,7 3,7 3,6 3,7 3,8 3,8



Старшие гр.2016-2017 уч. г.

Группа Выдох в 
воду

Погруже
ние в 
воду с 
задержко
й 
дыхания
(5-10с)

"Звезда", 
"поплаво
к в 
комбина
ции"

Скольже
ние на 
груди без 
доски 
(2-4м)

Плавание 
на груди с 
работой 
ног с 
предметом

Скольжен
ие на 
спине с 
доской

Средний 
балл по 
группе

Старшая гр. 
"Ручееёк"

3,8 3,9 3,8 3,8 3,8 3,5 3,8

Старшая гр. 
"Акварелька"

3,7 3,9 3,7 3,7 3,6 3,4 3,7



Подготовит-е гр. 2016-2017 уч. г.
             

Группа
Передвижение с 
погружением,  
всплывание, 
подныривание,
преодоление 
препятствий

"Звезда","
поплавок", 
в 
комбинаци
и

Вдох-
выдох 
до 10 
раз, 
многок
ратно

Сколь
жение 
на 
груди и 
спине 
без 
предме
та(4 м)

Погруж
ение в 
воду с 
задержк
ой 
дыхани
я (8-15 
с)

Плаван
ие на 
груди и 
спине с 
работой 
ног, 
руки 
стрелоч
кой

Свобод
ное 
плаван
ие в 
полной 
коорди
нации

Сред
ний 
балл 
по 
груп
пе

Подготовительна
я гр "Сказка"

3,9 3,9 3,8 3,9 3,9 3,8 3,9 3,9

Подготовительна
я гр "Дружба"

3,9 3,9 3,6 3,7 3,7 3,7 3,8 3,8

Подготовительна
я гр. "Русские 
узоры"

3,8 3,9 3,7 3,8 3,8 3,6 3,7 3,8



Средний балл уровня 
подготовки по всем 

показателям  на основе 
обследования навыков 

плавания 
с использованием тестовых 

заданий по возрастным 
группам











При оценке двигательных навыков детей, 
вводятся следующие обозначения:

⚫ -Высокий уровень – означает правильное 
выполнение, т. е. навык сформирован, 
автоматизирован. Ребенок сам выполняет 
упражнение.

⚫ -Средний уровень  – говорит о промежуточном 
положении, т.е. недостаточно правильном 
выполнении упражнения. Ребенок выполняет с 
помощью.

⚫ -Низкий уровень – указывает на неправильное 
выполнение движения. Ребенок не выполняет 
упражнение. 



⚫Нет необходимости добиваться, 
чтобы все дети освоили технику 

плавания на груди и на спине. 
Каждый ребенок может 

совершенствоваться в том способе, 
который удается ему лучше. 

Важно, чтобы он научился плавать 
и мог довольно длительное время 
держаться на поверхности воды.



        Спасибо за внимание!
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