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BuBuuTH CKJIaA TIOTIOHOBOTIO
AMMY 1 MOT'0 BILJIMB Ha KUBI
OpraHi3MHM Ta HABKOJIUIITHE
cepeaoBUIIIE.

JToBecTH NIKIJINBICTDH
TIOTIOHOIIAJIIHHA



COLIOJIOI'TYHE OIINTYBAHHA
CTAPIIOKJIACHMUKIB HHIKOJIN

no-CrnpaBdx-boMYy MansaTh Yy
14-15 pokie

MarTh DaTb KB, AK MaaTb

MaroTh cTapumx SpaTe abo
cecTep, K NasAaTb

nparHy s BN IS4aTA 4
Big4HyBaTM cebe
Aopocaiurmm

MalkoTh APYSIB-KYPLLB

BUM3HAaIOTh, LLD xXOoTi, S
KHY TU MaJ M




CTATNCTUKA TIOTIOHOITAJITHHA

B YKpaiHi KypUTh KOKEH JAPYTrUH YOJIOBIK 1 KOKHA IT’ATA JKiHKa

BCHOTO B KpaiHi HAPaxXoBYEThCA 0JIM3BKO 9 MUIBHOHIB aKTUBHUX KYPIIiB, II[O
CKJIaaI0Th TPETUHY BCHOTO IMpale3aTHOI0 HaceJIeHHA KPpaiH!

YkpaiHa 3aiiMae€ 17 MicIle B CIIUCKY KpalH-JIiJIepiB M0 YU CIy KypIliB
IIOPIYHO 0 YHCJIA KyPIIiB JOJIyYa0ThCA HE MEHII 100 000 YKpaiHIiB
KOK€H YeTBEePTUH Mi/UTITOK B YKPaiHi BUKYPIOE€ IEPIILy CUTapPeTy y Billl 10 POKiB

YkpaiHa € Apyromo KpaiHoro y cBiTi (micasa Ywri), ae y BiIni 13-15 pOKiB KypaTh
OLIbII 30% IOHAKIB 1 AiBUAT

Halla Aep:KaBa 3aiiMae Apyre Micle o KUIbKOCTI BUKyPEHUX IUMTapOK HA OHOTO
rpomMaassHuHA. Ha KOKHOTIO yKpaiHIA MPUIAA€ MMOHAA 2 500 cUuraper — MasKe 7
IIO€HHO

po3paxyHKu BcecBITHBOTO 0aHKY CBIUATH IIPO TE, [0 EKOHOMIUHI 30UTKH
YkpaiHu Bij TIOTIOHY CKJIQJAl0Th 0JIN3bKO 2 MLIBAPAIB 10JIapiB IIOPIYHO

3a 0(iiHHOI0 CTATUCTUKOIO B YKpaiHi IOPOKY BiJ XBOPOO, MOB’A3aHUX 3
KypPiHHAM IOMHPAE 120 000 Y0JIOBIK



POBOTA B I'PYIIAX

ICTOPI/IKI/I bIOJIOI'N

XIMIKM
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I'PYIIA ICTOPUKIB

= JOCJTIANJIN ICTOPiIO PO3BUTKY
TIOTIOHOIAJIIHHA

» IIOPIBHAJIM BITHOUIEHHA 10
NMAJIHHA B PI3HUX €EBPONENCHKUX
KpalHax



I'PYIIA XIMIKIB

s BHUBUNJIN CRJIA/ TIOTIOHOBOI'O
TAMY

» BU3HAYNJIN BILIUB IIPOAYKTIB
CIHAJTIOBAHHA TIOTIOHOBOTO JIMCTS

Ha HABKOJINIIIHE cepeaOBHIIE



I'PYIIA BIOJIOI'IB

s BUACHIJIU 11O
TIOTIOHOBOTO
AUMY Ha OpraHu
1 cucreMu
JIIOTUHU




I'PYIIA JIIKAPIB

» IIPOAHAJIIZYBAJIU
3aJIEsKHICTD
piBHA
3aXBOPIOBaAHOCTI
HaceJICHHS B1JT

TIOTIOHOIIAJIIHH
e




BHUCHOBKUA

IToxioHO 10 TOTO , AK OyBa€ XBOpoOa Tijia , OyBa€ TaKOK XBOPO0a CIiocooy
KUTTA ( Z[eMORpiT ). HeraTuBHMH BILIUB JIIOJJHTHU HA CBOE BJIACHE 3/I0POB’A
BeJInYe3Hui. PI3HOMaHITHICTH 3aC00iB , AKUMHA BOHA PYHHYE CBOE€ 3/I0POB’s T
reHoO(OH/JI , HE MO2Ke He BpaxkaTtu. KLiibKicTh aHTpOIMOTeHHUX (haKTOPiB HE
miIArae o0/IikoBi ¥ MoBHIN Kiaacudikamii. JIrlogunHa gocaiinia BIUTHB HA cebe
JIMIIE IEKUILKOX TPyl CTBOPEHHMX HEIO (haKTOPiBi TIIbKM YMOBHO BUOKPEMUJIA
KUIBbKA IX KaTeropi , AKi BBaxKa€ MpoBigHUMU. /lesiki pe4OBUHU TOBTrO HE
BUBOJAATHCA 3 OPraHizMy, aKyMyJJIOI0UMCh B TKAHUHAX 1 opranax. Yepes Take
30LIbIIEHHS KOHIEHTPAIil IXHIA HETATUBHUY BILINB HA OPTraHi3M IIOCTIHHO
3pocTa€e U MOCIWIIETHCA. 3a JaHUMHU MiKHAPOJAHOI opraHisailii EBpornercbKuin
COI03 BUPOOHHUKIB XiIMiYHUX PEYOBHH , IPOMHUCIOBICTH BUPOOJIA€E OLIbIIE H
11THC. XIMIKaTIB , 3 AKUX 0JIN3BKO 3 THC. CTAHOBJIATH CEPHO3HY 3arpo3y He JINIIIe
JIJISI 3IOPOB’A JIIOAUHH , a ¥ JIJIA 11 JKUTTA.

BMmict mpu6n3H0 800 peuoBUH y JOBKIL/LII KOHTPOJIIOETHCA B YKpaiHi
MiHicTE€pCTBOM €KO0JIOTil i TPUPOAHMX pecypciB , MiHiCcTEPCTBOM OXOPOHM
3I0POB’f , TLAPOMETEOPOIOTIYHOIO CIAYKO00I0 , F[POMaJACHKUMU OPraHi3amiaMu.
BTiM Takuii KOHTPOJIb HE OXOILIIOE HABITh TPETUHHU BiJOMUX PEYOBUH ,
HeOe3neYHMX JJIA AIAuHU. KOHTPO/Ib XiMiYHOrO CTaHy cepeaoBUIna NOTPedye
BeJIMKHX (PiHAHCOBMX 1 MaTepiaIbHUX 3aTPAT , BUCOKOI KBaTidikallii ekcrnepris.
Tomy B pO3BUHEHHX KpaiHaX EBPOIIN CTBOPIOIOTHCA CIIEIiaTIi30BaHI €eKOJIOTTUHI
YHIBEPCUTETH.

3BHUYAITHO , BUKOHAHUM IIPOEKTOM MU HE€ BUPIIINJIA NPO0sIeMy NaJiHHA B
IIJIOMY , a JINIIIEe 3aBUU Pa3 JOBEJIH IIKIAJINBUN BIIUB NAJTIHHA. X0UeThCA
BIpHMTH , IO Ti , XTO MAJIMB YUOPpa i ChOTOJHI , 3aBTPa CKaxyTh : “ Hi — maxinuio! “-
i 3IO0pPOBUX JIIOJ€eH HAa HAIIIIN 3eMJI1 cTaHe OLIbIe , a , 3HAYUTD , 30LIBIINUTHCA i
BIIEBHEHICTh Y MAHOYTHHOMY.

“ Bip y ceoe. ’KuBu rigHo.
Axuro0 JI0AAM IOTPIGHO , 100
XTOCH IIPOTATHYB iM PYKY,
3poou nie.” ( P.Topec )
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